
FREQUENTLY ASKED QUESTIONS

Méthode Régénérante 
Complemento alimenticio
Hair & Nail Strengthening Food Supplement

Preguntas frecuentes

¿Qué es Hair & Nail Strengthening Food Supplement?
Hair & Nail Strengthening Food Supplementes es un complemento alimenticio de primera calidad que 
proporciona una gran cantidad de micronutrientes esenciales para promover el crecimiento fuerte y saludable 
del cabello y de las uñas. Este suplemento altamente eficaz actúa desde el interior para combatir eficazmente 
la caída del cabello y la rotura de las uñas. Al mismo tiempo, favorece que crezcan fuertes y saludables. 
Las cápsulas veganas son ricas en importantes vitaminas, aminoácidos vitales y oligoelementos esenciales y 
necesarios para fortalecer el cabello y las uñas. La combinación óptima de biotina, cobre, selenio y zinc 
mantiene la salud del cabello. El zinc además también tiene superpoderes para las uñas. Además, las 
vitaminas B2, C y E, junto con el cobre, el selenio y el zinc, protegen a las células frente a los efectos nocivos 
del estrés oxidativo. El cobre ayuda a mantener la pigmentación capilar natural para garantizar que el 
cabello no sólo sea fuerte, sino también bonito y con aspecto joven y saludable.

¿Se puede tomar Méthode Régénérante Hair & Nail Strengthening Food Supplement 
durante el embarazo?
Es incluso recomendable tomar Hair & Nail Strengthening Food Supplement durante el embarazo y la 
lactancia, ya que el cuerpo gasta muchas más de estas vitaminas y oligoelementos de lo normal durante este 
periodo de tiempo y no suelen ingerirse suficientemente en la alimentación habitual.

¿Se puede tomar Hair & Nail Strengthening Food Supplement en ayunas?
No recomendamos tomar las cápsulas en ayunas. Combinar las cápsulas con otros alimentos ralentiza el 
tiempo de tránsito de los nutrientes en el organismo. Y es precisamente este efecto el que se desea conseguir, 
porque cuanto más tiempo permanezcan los nutrientes en el sistema digestivo, mayor será la absorción de las 
valiosas sustancias vitales. Además, en algunos casos y en estómagos más sensibles, tomar algo en ayunas 
podría causar malestar.

¿Con qué frecuencia se debe tomar Hair & Nail Strengthening Food Supplement?
Recomendamos tomar dos cápsulas al día durante un período de tiempo prolongado. El cuerpo necesita a 
diario micronutrientes. 



¿Durante cuánto tiempo es necesario tomar suplementos alimenticios para que los 
resultados sean visibles?
Hair & Nail Strengthening Food Supplement: recomendamos tomar las cápsulas durante al menos 12 semanas. 
Tras este tiempo se notarán los primeros cambios en el cabello y en las uñas. Los resultados pueden variar de 
una persona a otra.

¿Puede haber algún efecto secundario al tomar Hair & Nail Strengthening Food 
Supplement?
No. Todas las materias primas y todos los aromatizantes utilizados son alimentos en sí mismos o aprobados 
para el uso en alimentos. El recubrimiento de la cápsula es de material vegano. Esto ha sido confirmado y 
certificado por un inspector específico de un instituto neutral.

¿Qué hace que Hair & Nail Strengthening Food Supplement sea diferente a otros 
suplementos alimenticios para fortalecer el cabello y las uñas?
Hair & Nail Strengthening Food Supplement contiene una combinación equilibrada de vitaminas, aminoácidos, 
minerales, oligoelementos y extracto de espirulina, que se adaptan perfectamente a las necesidades específicas 
del crecimiento saludable del cabello y de las uñas. La comparación de minerales orgánicos altamente eficaces 
con los minerales inorgánicamente utilizados, demuestra que nuestro complemento alimenticio es especialmente 
eficaz y altamente tolerable por el organismo. La combinación con las ampollas activadoras del crecimiento 
capilar de La Biosthétique, garantizan un efecto sinérgico; aportando ayuda desde afuera y adentro.

¿Para quién están pensadas las cápsulas Hair & Nail Strengthening Food Supplement?
Las cápsulas Hair & Nail Strengthening Food Supplement están indicadas para cualquier persona que quiera 
nutrir su cabello y sus uñas desde el interior. Importantes nutrientes, como la vitamina C, la vitamina D, la 
vitamina E, la vitamina B1, el complejo vitamínico B, la biotina, el cobre, el zinc, el hierro, el selenio, el ácido 
fólico, la l cisteína y la l metionina, están incluidos en este complejo activo y contribuyen al fortalecimiento del 
cabello y de las uñas.

¿Qué más se puede hacer para prevenir la caída capilar?
Por un lado, la base para un crecimiento sano del cabello es llevar un estilo de vida saludable, con una dieta 
equilibrada. Y por otro lado, es importante tener un cuero cabelludo lleno de vitalidad, ya que sólo de un cuero 
cabelludo sano puede nacer un cabello sano. El cuidado ideal para mantener el cuero cabelludo sano desde el 
exterior lo ofrecen los métodos específicos de La Biosthétique para el cuidado del cuero cabelludo. Cuando el 
estrés, una enfermedad, los procesos de envejecimiento u otras circunstancias de la vida nos desequilibran 
biológicamente y la raíz del cabello se ve afectada, intervienen las ampollas activadoras del crecimiento 
capilar de Méthode Régénérante de La Biosthétique. Junto con Hair & Nail Strengthening Food Supplement, 
combaten eficazmente todo tipo de alteraciones del crecimiento capilar; desde el interior y el exterior. La raíz 
recibe ahora todas las vitaminas, minerales y oligoelementos necesarios para que el cabello pueda alcanzar 
su «edad normal» sin sufrir una caída capilar prematura. 

¿Cuántas cápsulas contiene el paquete de Hair & Nail Strengthening Food 
Supplement?
Hair & Nail Strengthening Food Supplement contiene 60 cápsulas – para 1 mes. 



¿Es Hair & Nail Strengthening Food Supplement libre de dióxido de titanio?
Sí, Hair & Nail Strengthening Food Supplement no contiene dióxido de titanio.

¿Es Hair & Nail Strengthening Food Supplement libre de lactosa  ?
Sí, Hair & Nail Strengthening Food Supplement no contiene lactosa.

¿Es Hair & Nail Strengthening Food Supplement libre de gluten  ?
Sí, Hair & Nail Strengthening Food Supplement no contiene gluten.

¿Es Hair & Nail Strengthening Food Supplement vegano y libre de OGM (Organismos 
Genéticamente Modificados)  ?
Sí, Hair & Nail Strengthening Food Supplement es vegano y no contiene organismos genéticamente 
modificados.

¿Qué diferencia hay entre Hair & Nail Strengthening Food Supplement y las cápsulas 
Fanelan Synergie  ?
Fórmula mejorada de las cápsulas Fanelan Synergy.

 – Espirulina premium — fabricada bajo estrictos estándares de calidad.
4 sustancias activas nuevas para un efecto adicional.

 – Aminoácidos : L – cisteína y L – metionina aumentan la resistencia y estimulan el crecimiento del cabello y las uñas.
Contribuyen al mantenimiento saludable de la estructura capilar, de las uñas y de la piel. Además, aumentan el
brillo del cabello. Muy recomendable para uñas quebradizas.

 – Vitamina D : mejora el funcionamiento natural del sistema inmunitario y de los niveles de calcio en sangre.
También desempeña un papel muy importante en el proceso de la división celular.

 – Cobre : activa la pigmentación natural del cabello y protege a las células frente al estrés oxidativo.
 – La formulación no contiene aditivos.
 – El revestimiento de la cápsula es vegana.




