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Complemento alimenticio
Los complementos alimenticios son alimentos que contienen una amplia 
gama de sustancias nutritivas u otro tipo de sustancias con un efecto  
nutritivo específico. Estas pueden ser, por ejemplo, vitaminas, minerales, 
oligoelementos, aminoácidos, ácidos grasos, fibra o extractos de plantas 
y hierbas.
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Complemento alimenticio : belleza desde 
dentro 
La falta de nutrientes perjudica el potencial del cuerpo
El cuerpo humano tiene una necesidad natural de nutrientes esenciales 
para la vida que favorecen las funciones corporales. Sin embargo, en 
la época actual, no suele darse un aporte equilibrado y suficiente de 
estos nutrientes. Los culpables de esto son el estrés, la contaminación 
ambiental, la exposición al sol, la falta de sueño, los cambios hormonales 
debidos, p. ej., al embarazo y a la lactancia, conductas nocivas como el 
consumo excesivo de alcohol y nicotina y, sobre todo, una alimentación 
desequilibrada con productos de fabricación industrial.

El efecto positivo de los complementos alimenticios
Los complementos alimenticios favorecen el aporte de nutrientes al 
organismo. Puesto que los problemas estéticos como la caída del cabello, 
el envejecimiento de la piel y los problemas de las uñas también pueden 
deberse a un aporte insuficiente de los nutrientes adecuados, los 
complementos alimenticios (food supplements) Méthode Régénérante de 
La Biosthétique contienen precisamente los nutrientes y extractos vegetales 
que favorecen la belleza del cabello, de la piel y de las uñas.
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La falta de nutrientes y sus consecuencias 
estéticas
Caída del cabello, cabello cada vez más fino y apagado
Las causas de la caída del cabello son múltiples, ya que el organismo no 
puede producir por sí mismo muchas sustancias vitales, como los 
aminoácidos, ni formar depósitos. Los síntomas frecuentes de falta de 
nutrientes se deben a lo siguiente: estrés, falta de sueño, contaminación 
ambiental, enfermedad, embarazo, cambios hormonales, nicotina, 
alcohol y, sobre todo, alimentación poco saludable. 

La raíz capilar nutre el cabello y está incrustada en la piel. Absorbe los  
nutrientes a través de diminutos vasos sanguíneos. Estos son necesarios para 
el desarrollo de nuevas células y, por tanto, para la formación del cabello. El 
aumento de la caída del cabello puede ser el signo inequívoco de este tipo 
de déficit. 

Entre las muchas causas de la caída del cabello, una de las principales es 
una alimentación con sustancias vitales insuficientes y  demasiados aditivos 
poco saludables. Es un secreto a voces que los seres humanos consumimos 
cada año entre 2,5 y 3 kg de este tipo de aditivos, cuya descomposición 
en el organismo consume sustancias vitales adicionales. La combinación de 
una alimentación equilibrada, un tratamiento constante del cabello y del 
cuero cabelludo y la ingesta sinérgica de vitaminas, minerales, proteínas y 
oligoelementos, así como ácidos grasos esenciales, antioxidantes y extractos 
vegetales, estimula la producción de cabello y es fundamental para mantener 
la salud de la raíz capilar y del cuero cabelludo, de modo que el cabello 
pueda crecer sano y alcanzar su « edad normal ». 

Hair & Nail Strengthening Food Supplement de La Biosthétique contiene los 
nutrientes necesarios en una composición única a base de sustancias con 
efecto sinérgico que garantizan un cabello bonito y con volumen.
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Uñas débiles de crecimiento irregular
Las uñas son un buen indicador de la salud estructural. Necesitan una gran 
variedad de nutrientes para crecer fuertes, lisas y sanas. 

Los micronutrientes como los aminoácidos, los minerales y las vitaminas  
contribuyen a la regulación de una circulación sanguínea saludable. 
Además, estos micronutrientes favorecen el metabolismo de los 
aminoácidos formadores de proteínas, esenciales para el crecimiento de 
las uñas. 

Hair & Nail Strengthening Food Supplement de La Biosthétique 
contiene una composición única de nutrientes a base de sustancias con 
efecto sinérgico, que se encargan de que las uñas crezcan fuertes y 
uniformes. 



REF. PRODUCTO DE CABINA

GAMA DE PRODUCTOS
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PRODUCTOS

Hair & Nail Strengthening Food Supplement
Complemento alimenticio para fortalecer el cabello y las uñas

120926 Envase de 60 cápsulas

Hair & Nail Strengthening Food Supplement

La fórmula natural de las cápsulas veganas aporta a 
las raíces del cabello y de las uñas todos los nutrientes 
esenciales necesarios para un crecimiento fuerte y sano 
de un cabello y unas uñas bonitos.

INCIs :  
— Espirulina
— Aminoácidos
— Vitaminas
— Minerales
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HAIR & NAIL STRENGTHENING FOOD SUPPLEMENT

TIPO DE PRODUCTO 
Complemento alimenticio

PRODUCTO DE CABINA
Envase de 60 cápsulas

El complemento alimenticio es un tratamiento eficaz contra  
la caída del cabello y la rotura de las uñas que actúa  
desde el interior fomentando el crecimiento de un cabello y 
unas uñas que irradien belleza y vitalidad.

Para garantizar un crecimiento sano del cabello y 
de las uñas, las raíces de ambos necesitan mucha 
energía en forma de nutrientes, vitaminas y oligoele – 
mentos. A menudo, no es posible formar reservas de 
estas sustancias, que el cuerpo no puede fabricar por 
sí mismo. Sin un suministro continuo desde el exterior, 
aparecen signos de carencia que pueden provocar 
la caída del cabello y un crecimiento irregular o 
escaso de las uñas. El potente complejo activo del 

Hair & Nail Strengthening Food Supplement se basa 
en una composición única de sustancias activas con 
efecto sinérgico. La espirulina, los aminoácidos, las 
vitaminas y los minerales, unidos en una composición 
perfectamente equilibrada, favorecen el crecimiento 
de células sanas. La caída del cabello y la rotura de 
las uñas se reducen, el cabello recupera cuerpo y 
brillo, y las uñas vuelven a crecer fuertes y sanas.

Modo de empleo
Tomar 1 cápsula por la mañana y otra por la noche 
después de la comida con abundante líquido. No  
sobrepasar la dosis diaria recomendada.

Consejo : para las uñas secas y quebradizas, reco – 
mendamos un cuidado externo con el aceite de  
tratamiento de uñas Nail & Cuticle Care.

Principios activos
—  Espirulina : se trata de una microalga que con – 

tiene una de las proteínas vegetales que mejor 
se puede aprovechar de todos los alimentos 
naturales. Además, contiene toda una gama 
de vitaminas y minerales, enzimas favorables 
para la salud y antioxidantes. La espirulina 
contiene el complejo total de vitamina B en una 
composición equilibrada y natural. 

—  L – cisteína y L – metionina : estos dos amino – 
ácidos son componentes esenciales del cabello 
y de las uñas. Aumentan la resistencia y esti – 
mulan el crecimiento del cabello y de las uñas. 
Además, mejoran el estado general del cabello, 
de las uñas y de la piel. Aportan brillo capilar. 
Evitan que las uñas se agrieten.

—  Minerales ( oligoelementos ) : los oligoelementos 
esenciales son absolutamente necesarios para 
vivir y deben ser suministrados con la comida, 
aunque solamente en pequeñas cantidades.

—  Gluconato de hierro : es importante para un  
metabolismo correcto del complejo total de vita – 
mina B y se utiliza para la función de los mensa – 
jeros químicos. El hierro contribuye a la fabri – 
cación de la hemoglobina, una proteína de los 
glóbulos rojos en sangre. Además, transporta 
el oxígeno a distintas partes del cuerpo, evitan – 
do así el cansancio y la somnolencia. 

—  Selenio : es un controlador de radicales y un oli – 
goelemento que necesitamos en la lucha con – 
tra las toxinas del medioambiente. Mantiene 
saludable el cabello y las uñas. 

Advertencia
—  Los complementos alimenticios no son sustitutos 

de una alimentación equilibrada y variada ni 
de una forma de vida sana.

—  Si está tomando medicación o se encuentra 
bajo supervisión médica, consulte a un médico 
antes de tomar un complemento alimenticio.

—  Debido a su valiosa combinación de nutrientes, 
el Hair & Nail Strengthening Food Supplement 
es también el complemento alimenticio ideal 
para embarazadas y madres lactantes.

—  Mantener fuera del alcance de los niños.
—  Conservar en un lugar fresco ( < 25 °C ) y seco 

con la tapa cerrada.
—  Todas las materias primas, aditivos y aroma – 

tizantes utilizados son alimentos propiamente 
dichos o están generalmente autorizados para 
uso alimentario.

—  Dos cápsulas diarias ayudan a restablecer el 
ciclo de vida normal del crecimiento del ca – 
bello y favorecen, además, la producción de 
melanina.

—  Gluconato de zinc:  favorece el crecimiento 
sano del cabello y de las uñas. Contribuye al 
funcionamiento correcto de la síntesis del ADN 
y de las proteínas.

—  Gluconato de cobre : se utiliza para la produc – 
ción activa de melanina. Mejora la pigmenta – 
ción natural del cabello y protege a las células 
frente al estrés oxidativo. 

—  Vitamina C : ayuda a absorber el hierro y des – 
empeña un papel importante en la producción 
de colágeno, componente clave para unas 
uñas fuertes. 

—  Vitamina E : retrasa el proceso de envejeci – 
miento prematuro y actúa como estabilizador.
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Asesoramiento

—  Potente complejo activo compuesto de vitaminas, aminoácidos, 
minerales, oligoelementos y extracto de espirulina.

—  Para la caída del cabello difusa, temporal y hereditaria.
—  Reduce la caída capilar y aporta brillo y estructura al cabello.
—  Contribuye a la pigmentación normal del cabello.
—  Las uñas irregulares o con crecimiento deficiente vuelven a 

crecer sanas y fuertes.
—  Vegano, sin gluten, sin lactosa, sin rellenos ni aditivos 
      innecesarios, sin OMG (organismos modificados genéticamente).

Para un cabello  
y unas uñas en plena forma.






