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Aceites esenciales para el cuidado de la piel





El poder de los  
aceites esenciales.

ACEITES ESENCIALES PAR  A EL CUIDADO DE L  A PIEL

AROMA OILS SKIN CARE

Aroma Complex y Aroma Concentrate son el  
complemento perfecto para el cuidado corporal 
integral de los métodos de La Biosthétique.  
Los aceites esenciales con acción directa equilibran 
de forma muy natural cuerpo y mente.
Los aceites esenciales contienen el poder de la naturaleza. 
Las esencias aromáticas actúan a través del sistema olfativo directamente 
sobre el cerebro; y a través de sus moléculas sobre la piel. Es ahí donde 
se despliegan todas las propiedades de las hojas, los pétalos y los 
elementos vegetales de donde se han extraído: actúan de forma 
activadora, calmante o equilibrante; es decir complementan la acción de 
los productos cutáneos para alcanzar un bienestar integral. 
Para el uso profesional en la cabina cosmética o en los servicios del salón, 
los Aroma Concentrates se diluyen en agua. 
Para la rutina de cuidado diario en casa los aceites esenciales de Aroma 
Complex ya están listos para usar y pueden ser aplicados directamente 
sobre la piel. 
Su acción sobre cuerpo y mente es el complemento perfecto para el 
cuidado corporal integral de los métodos específicos de La Biosthétique.
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GAMA DE PRODUCTOS

AROMA OILS SKIN CARE

PRODUCTOS REF.	 PRODUCTO DE VENTA
PRODUCTO DE CABINA

VENTA

Revitalising Aroma Complex
Aceites esenciales, listos para usar, para vitalizar la piel facial

Comforting Aroma Complex
Aceites esenciales, listos para usar, para relajar la piel facial

Clarifying Aroma Complex
Aceites esenciales, listos para usar, para aclarar la piel facial 

CABINA

Revitalising Aroma Concentrate
Concentrado de aceites esenciales para vitalizar la piel facial

Comforting Aroma Concentrate
Concentrado de aceites esenciales para relajar la piel facial

Clarifying Aroma Concentrate
Concentrado de aceites esenciales para aclarar la piel facial

003063
––

003072
––

003081
––

––
005716

––
005864

––
005558

Envase de 10 ml
––

Envase de 10 ml
––

Envase de 10 ml
––

––
Envase de 30 ml

––
Envase de 30 ml

––
Envase de 30 ml
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MÉTHODE RÉGÉNÉRANTE

REVITALISING AROMA COMPLEX
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7

El complejo aromático con selectos aceites esenciales 
y propiedades energizantes despierta todos los sentidos, 
cuerpo y mente, y vitaliza la piel facial. 

T IPO DE PRODUCTO 
Complejo aromático 

PRODUCTO DE VENTA
Envase de 10 ml

La aplicación de Revitalising Aroma Complex pro- 
porciona una increíble sensación de bienestar. 
La energía del tomillo y del romero, la frescura de 
la menta y la intensidad cítrica del pelargonium 
despiertan el sistema olfativo y vitalizan todos los 
sentidos. Las propiedades refrescantes y energizan-
tes de los aceites esenciales naturales no sólo 

Principios activos
— T hymus Vulgaris (t omillo ) Leaf Oil (aceite de 

hojas de tomillo) : activa la circulación 
sanguínea y alivia las inflamaciones.

—  Rosmarinus Officinalis ( romero ) Leaf Oil 
(aceite de hojas de romero): gracias a sus 
propiedades circulatorias proporciona una tez 
fresca y con aspecto saludable.

—  Pelargonium Graveolens Oil (aceite de geranio) :
          acción reafirmante y regenerante.
—  Mentha Piperita (menta) Oil (aceite de menta) :
        acción fortalecedora, activadora y refrescante.
—  Éster natural de ácidos grasos: se absorbe       

rápidamente por la piel y no deja una 
sensación grasa sobre ella.

actúan sobre los sentidos, también ejercen su acción 
sobre la piel. Activan la circulación sanguínea y 
reafirman la piel, estimulan los procesos 
regenerativos, actúan contra las inflamaciones y los 
radicales libres, mejoran las funciones que 
mantienen la salud de la piel y proporcionan una 
tez bonita, fresca y con aspecto  saludable. 

Aplicación
Aroma Complex para energizar la piel. Aplicar a 
diario, o varias veces a la semana, 2 – 3 gotas tras la 
limpieza facial y repartir uniformemente con los 
dedos sobre el rostro. También se puede aplicar 
únicamente sobre los puntos energéticos del rostro. 
Revitalising Aroma Complex es perfectamente 
combinable con los productos para el cuidado de la 
piel de La Biosthétique — ideal con los productos 
de Méthode Régénérante.

Consejo
Puntos energéticos
 1  Debajo de las orejas
2  Centro de la frente ( contorno facial )
3  Sien ( derecha / izquierda )
4  Entrecejo ( tercer ojo )
5  Centro de las cejas ( sobre las pupilas )
6  Aleta nasal ( derecha / izquierda )
7  Mentón ( centro ) 

Para masajear estos puntos energéticos, 
aplicar 1 gota de Aroma Complex en los dedos y 
presionar ligeramente estimulando cada punto.

65



MÉTHODE RÉGÉNÉRANTE

REVITALISING AROMA COMPLEX

Complejo aromático energizante.

Asesoramiento

—  Revitalising Aroma Complex ejerce una acción energética sobre
     la piel y la mente.
—  Efecto sobre la mente al inhalar : aporta energía y mejora la
      concentración. Mejora el estado de ánimo, activa el poder 

regenerativo y equilibrante.
—  El complejo compuesto de selectos aceites esenciales regenera, 

fortalece y activa la piel. 
—  Renueva la energía cutánea, aporta un aspecto revitalizante y 

refresca la piel y la mente.
—  El tratamiento facial aporta un aspecto fresco y lleno de vitalidad.
—  Aroma Complex de La Biosthétique son el complemento perfecto
      para el cuidado diario ya que ejercen una acción integral sobre
      cuerpo y mente.
—  Los aceites esenciales, listos para usar, son muy fáciles de aplicar.
—  Los aceites esenciales pueden ser aplicados durante el embarazo
     respetando en todo momento la dosificación especificada. 
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MÉTHODE SENSIT IVE

COMFORTING AROMA COMPLEX

2

11

33 4 55

66

7

TIPO DE PRODUCTO 
Complejo aromático 

PRODUCTO DE VENTA
Envase de 10 ml

El complejo aromático con selectos aceites esenciales y  
propiedades calmantes relaja todos los sentidos, cuerpo y mente. 

Respirar profundamente y el estrés desaparece. 
Comforting Aroma Complex utiliza los aromas 
concentrados de selectas plantas cítricas para 
calmar las irritaciones y mejorar el equilibrio de la 
piel y de todos los sentidos. Los aceites esenciales de 
mandarina, bergamota y naranja amarga ejercen un 

Principios activos
—	 �Citrus Nobilis ( mandarina / naranja ) Peel Oil 

(aceite de cáscara de mandarina) : acción 
refrescante, tratante y fortalecedora sobre la piel.

—  Citrus Aurantium Bergamia (bergamota) Fruit 
Oil (aceite de bergamota): acción detoxinante 
y tratante. Regenera la piel y reduce el estrés 
cutáneo.

— C itrus Aurantium Amara (n aranja amarga)  
Leaf / Twig Oil (aceite de azahara): acción 
astringente, reduce las inflamaciones y mejora 
el estado de ánimo.

—	 �Citrus Aurantium Amara ( naranja amarga ) 
Flower Oil (aceite de azahara) : acción antioxi – 
dante en pieles irritadas y protege frente a los 
radicales libres. Cuida, refresca y suelta 
tensiones. Fortalece el « Aura ».

—  Éster natural de ácidos grasos : se absorbe 
rápidamente por la piel y no deja una 
sensación grasa sobre ella.

efecto estimulante sobre el estado de ánimo y 
calman pieles irritadas. Actúan contra las infla-
maciones cutáneas, ejercen un efecto desintoxicante y 
protegen contra los radicales libres. Al fortalecer y 
relajar al mismo tiempo, la piel sensible puede rege-
nerarse y mostrar una tez visiblemente equilibrada. 

Aplicación
Aroma Complex para relajar y calmar la piel. Aplicar 
a diario, o varias veces a la semana, 2 – 3 gotas tras 
la limpieza facial y repartir uniformemente con los 
dedos sobre el rostro. También se puede aplicar 
únicamente sobre los puntos energéticos del rostro. 
Comforting Aroma Complex es perfectamente  
combinable con los productos para el cuidado de la 
piel de La Biosthétique – ideal con los productos 
de  Méthode Sensitive.

Consejo
Puntos energéticos
 1  Debajo de las orejas
2  Centro de la frente ( contorno facial )
3  Sien ( derecha / izquierda )
4  Entrecejo ( tercer ojo )
5  Centro de las cejas ( sobre las pupilas )
6  Aleta nasal ( derecha / izquierda )
7  Mentón ( centro ) 

Para masajear estos puntos energéticos, 
aplicar 1 gota de Aroma Complex en los dedos y 
presionar ligeramente estimulando cada punto.
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MÉTHODE SENSIT IVE

COMFORTING AROMA COMPLEX

Complejo aromático dermocalmante.

Asesoramiento

—  Comforting Aroma Complex ejerce una acción calmante sobre la
      piel y la mente. 
—  Efecto sobre la mente al inhalar : mejora el estado de ánimo, 

reduce el estrés, efecto refrescante. Aumenta la producción de las 
hormonas de la felicidad, como la serotonina.  
En tratamiento faciales aporta una tez fresca y clara. 

—  Reduce los factores de estrés, la piel luce un aspecto más 
relajado, calmado y claro. 

—  El tratamiento aromático ejerce como un bálsamo sobre cuerpo y
     mente, fortalece el aura y la seguridad en uno mismo.
—  La aplicación facial aporta un aspecto relajante a la tez.
—  Aroma Complex de La Biosthétique son el complemento perfecto
      para el cuidado diario ya que ejercen una acción integral sobre
      cuerpo y mente.
—  Los aceites esenciales, listos para usar, son muy fáciles de aplicar.
—  Los aceites esenciales pueden ser aplicados durante el embarazo
      respetando en todo momento la dosificación especificada.
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MÉTHODE CL  ARIF IANTE

CLARIFYING AROMA COMPLEX

2

11

33 4 55

66

7

TIPO DE PRODUCTO 
Complejo aromático 

PRODUCTO DE VENTA
Envase de 10 ml

El complejo aromático con selectos aceites esenciales y  
propiedades dermoaclarantes actúa sobre todos los sentidos, 
cuerpo y mente. Equilibra la tez y aporta un aspecto bonito  
y cuidado a pieles grasas y con impurezas.

las pieles grasas y con imperfecciones. Su efecto 
tonificante y fortalecedor beneficia no sólo a la piel, 
sino también a la mente. La rosa de Damasco y la 
manzanilla romana tienen un efecto calmante y 
fortalecedor. Gracias a las propiedades especiales 
de sus componentes totalmente naturales, el aceite 
aromático ejerce un efecto positivo sobre los procesos 
de renovación cutánea. Ideal para completar la 
rutina de cuidado diario con Méthode Clarifiante.

Aplicación
Aroma Complex para aclarar la piel. Aplicar a diario, 
o  varias veces a la semana, 2 – 3 gotas tras la limpie–
za facial y repartir uniformemente con los dedos 
sobre el rostro. También se puede aplicar únicamente 
sobre los puntos energéticos del rostro. Clarifying 
Aroma Complex es perfectamente combinable con 
los productos para el cuidado de la piel de La 
Biosthétique — ideal con los productos de 
Méthode Clarifiante.

La piel y la mente están conectadas de manera 
holística. Si hay «caos» en la cabeza o desequi-
librio hormonal, esto se puede manifestar en for-
ma de irritaciones e impurezas en la piel. El poder 
de las plantas seleccionadas para Clarifying Aroma 
Complex proporciona equilibrio, calma y bienestar. 
Las esencias de plantas y flores cítricas tienen un 
efecto desintoxicante y clarificante. Ayudan a la piel 
a recuperar su equilibrio saludable. Los aceites esen-
ciales de limón, naranja y bergamota desintoxican 

Principios activos
—  Rosa Damascena Flower Extract (extracto de 

pétalos de rosa de Damasco) : acción calmante, 
fortalecedora y equilibrante. Fortalece el 
equilibrio interior.

—  Citrus Limon ( limón ) Peel Oil (aceite de cáscara  
de  limón): acción antibacteriana, dermoaclaran-
te y detoxinante para pieles grasas. Su alto con – 
tenido en vitamina C activa, fortalece y prote – 
ge la piel. Su aroma mejora el estado de ánimo.

— C itrus Aurantium Dulcis (n aranja ) Peel Oil 
(aceite de cáscara de naranja) : acción regene – 
rante, fortalecedora y tratante.

—	 �Citrus Aurantium Bergamia ( bergamota ) Fruit 
Oil (aceite de bergamota): acción detoxinante 
y tratante. Regenera la piel y reduce el estrés 
cutáneo.

—  Anthemis Nobilis Flower Oil (aceite de manza – 
nilla romana): acción antiséptica y antibacteria-
na, calma la piel con acné y eccemas y alivia 
el estrés.

—  Éster natural de ácidos grasos : se absorbe 
rápidamente por la piel y no deja una 
sensación grasa sobre ella.

Consejo
Puntos energéticos
 1  Debajo de las orejas
2  Centro de la frente ( contorno facial )
3  Sien ( derecha / izquierda )
4  Entrecejo ( tercer ojo )
5  Centro de las cejas ( sobre las pupilas )
6  Aleta nasal ( derecha / izquierda )
7  Mentón ( centro ) 

Para masajear estos puntos energéticos, 
aplicar 1 gota de Aroma Complex en los dedos y 
presionar ligeramente estimulando cada punto.

1413



MÉTHODE CL  ARIF IANTE

CLARIFYING AROMA COMPLEX

Complejo aromático dermoaclarante.

Asesoramiento

—  Clarifying Aroma Complex ejerce una acción aclarante y 
equilibrante sobre la piel y la mente.

—  Efecto sobre la mente al inhalar: calma los nervios, relaja,
encuentra la paz interior, reduce el estrés. 

—  Aroma Complex de La Biosthétique son el complemento perfecto
      para el cuidado diario ya que ejercen una acción integral sobre
      cuerpo y mente.
—  Los aceites esenciales, listos para usar, son muy fáciles de aplicar.
—  Los aceites esenciales pueden ser aplicados durante el embarazo
      respetando en todo momento la dosificación especificada. 
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MÉTHODE RÉGÉNÉRANTE

REVITALISING AROMA CONCENTRATE

El concentrado aromático con selectos aceites esenciales y  
propiedades energizantes despierta todos los sentidos, cuerpo 
y mente, durante los tratamientos corporales y faciales. 

Revitalising Aroma Concentrate es un concentrado 
aromático que puede ser empleado de forma diluida 
para múltiples tratamientos. La sensación de bien – 
estar comienza incluso en el momento de abrir el 
frasco. La energía del tomillo y del romero, la fres – 
cura de la menta y la intensidad cítrica del pelargo – 
nium despiertan el sistema olfativo y vitalizan todos 
los sentidos. Las propiedades refrescantes y energi – 
zantes de los aceites esenciales naturales no sólo 

actúan sobre los sentidos, también ejercen su acción 
sobre la piel. Activan la circulación sanguínea y re – 
afirman la piel, estimulan los procesos regenerativos, 
actúan contra las inflamaciones y los radicales libres, 
mejoran las funciones que mantienen la salud de la 
piel y proporcionan una tez bonita, fresca y con 
aspecto saludable. El cliente vive una experiencia 
increíble de bienestar, llena de energía revitalizada 
para cuerpo y mente.

Aplicación en casa
Aplicación en el rostro : 
—	 �mezclar 500 ml de agua caliente con 1 – 5 gotas 

de Aroma Concentrate, empapar una toalla /  
compresa en la mezcla, escurrir, colocar sobre 
el rostro e indicar al cliente que respire profun – 
damente.

Aplicación para el baño de pies : 
—	 �mezclar 5 litros de agua caliente con 5–20 gotas 

de Aroma Concentrate. Sumergir los pies duran – 
te 10 – 15 minutos en la mezcla.

Aplicación como ambientador : 
—	 �mezclar 500 ml de agua con 1 – 10 gotas de 

Aroma Concentrate.

Principios activo
— T hymus Vulgaris (t omillo ) Leaf Oil (aceite de 

hojas de tomillo) : activa la circulación 
sanguínea y alivia las inflamaciones.

—  Rosmarinus Officinalis (romero) Leaf Oil (aceite 
de hojas de romero): gracias a sus propieda-
des circulatorias proporciona una tez fresca y 
con aspecto saludable.

—  Pelargonium Graveolens Oil ( Aceite de geranio ) :  
       acción reafirmante y regenerante.
—  Mentha Piperita (menta) Oil (aceite de menta ): 

acción fortalecedora, activadora y refrescante.

Aplicación
Aplicación profesional de Revitalising Aroma  
Concentrate : 

Aplicación con Zapel’s : 
—	 �mezclar 50 ml de agua con 1 – 3 gotas de Aroma 

Concentrate, empapar los Zapel’s en la mezcla 
y colocar sobre ciertas zonas cutáneas.

Sauna facial : 
—	 �mezclar 300 ml de agua caliente con 1 – 5 gotas 

de Aroma Concentrate, empapar una toalla /  
compresa en la mezcla, escurrir, colocar sobre 
el rostro e indicar al cliente que respire 
profundamente.

Aroma – Ritual : 
—	 �mezclar 10 ml de agua con 1 gota de Aroma 

Concentrate, mojar el dedo corazón en la mezcla 
y presionar con él sobre los puntos energéticos 
del rostro. 

Scalp Ritual : 
—	 �mezclar 10 ml de agua con 1 gota de Aroma 

Concentrate, mojar el dedo corazón en la mezcla 
y presionar sobre el punto más alto de la cabeza 
y masajear el cuero cabelludo.

Aromamask con Isobios Gel : 
—	 �mezclar 30 ml de Isobios Gel con 1 – 3 gotas de 

Aroma Concentrate. Aplicar el gel como una 
mascarilla sobre el rostro, dejar actuar durante 
aprox. 10 minutos y retirar con una esponjita 
cosmética húmeda. 

Revitalising Aroma Concentrate es perfectamente 
combinable con los productos para el cuidado de la 
piel de La Biosthétique — ideal con los productos de 
Méthode Régénérante.

Consejo
Calcetines aromáticos : 

—	 �mezclar 100 ml de agua caliente con 2 – 6 gotas 
de Aroma Concentrate, empapar unos calcetines 
de rizo en la mezcla, escurrir y colocarlos sobre 
los pies. Colocar una toalla seca sobre los 
calcetines y mantener los pies calientes.

Envoltura de pecho para acompañar una respiración 
relajante : 

—	 �mezclar 200 ml de agua caliente con 2 – 6 gotas  
de Aroma Concentrate, empapar una toalla /  
compresa, escurrir y colocar sobre el pecho. 
Respirar profundamente. 

Indicaciones
—  Aroma Concentrate siempre debe ser diluido 

con agua para evitar posibles reacciones 
       cutáneas.
—  Emplear poca cantidad de producto.
—  Evitar la exposición a la luz, almacenar en un 

lugar fresco y mantener fuera del alcance de 
los niños.

—	 �Evitar el contacto con los ojos o la mucosa.

T IPO DE PRODUCTO 
Complejo aromático 

PRODUCTO DE CABINA
Envase de 30 ml
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MÉTHODE RÉGÉNÉRANTE

REVITALISING AROMA CONCENTRATE

Frescura aromática.

Asesoramiento

—  Revitalising Aroma Concentrate ejerce una acción energética 
sobre la piel y la mente.

—  El complejo compuesto de selectos aceites esenciales activa 
la circulación sanguínea, regenera la piel y ejerce una acción

     fortalecedora y activadora.
—  Renueva la energía cutánea, aporta un aspecto revitalizante y 
     refresca la piel y la mente.
—  El tratamiento facial aporta un aspecto fresco y lleno de 
      vitalidad.
—  Los Aroma Concentrates de La Biosthétique son el complemento
      perfecto para los tratamientos faciales y mejoran el
      posicionamiento del profesional.
—  Los aceites esenciales concentrados se diluyen con agua.
—  Los aceites esenciales pueden ser aplicados durante el embarazo
     respetando en todo momento la dosificación especificada. 
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MÉTHODE SENSIT IVE

COMFORTING AROMA CONCENTRATE

El concentrado aromático con selectos aceites esenciales y  
propiedades calmantes relaja todos los sentidos, cuerpo y mente, 
durante los tratamientos corporales y faciales. 

contra los radicales libres. Al fortalecer y relajar al 
mismo tiempo, la piel sensible puede regenerarse y 
mostrar una tez visiblemente equilibrada. Depen – 
diendo del tipo de tratamiento o técnica de masaje, 
el concentrado aromático diluido en agua, se aplica 
sobre todo el rostro o en puntos energéticos especí – 
ficos, donde sus componentes aromáticos seleccio – 
nados ejercen su acción relajante y desestresante, 
por los que son conocidos desde hace siglos.

Aplicación en casa
Aplicación en el rostro : 
—	 �mezclar 500 ml de agua caliente con 1 – 5 gotas 

de Aroma Concentrate, empapar una toalla /  
compresa en la mezcla, escurrir, colocar sobre 
el rostro e indicar al cliente que respire 
profundamente.

Aplicación para el baño de pies: 
—  mezclar 5 litros de agua caliente con 5–20 gotas 

de Aroma Concentrate. Sumergir los pies durante
        10 – 15 minutos en la mezcla.
Aplicación como ambientador : 
—  mezclar 500 ml de agua con 1 – 10 gotas de 

Aroma Concentrate.

Respirar profundamente y el estrés desaparece. Com – 
forting Aroma Concentrate utiliza los aromas con – 
centrados de selectas plantas cítricas para calmar 
las irritaciones y mejorar el equilibrio de la piel y de 
todos los sentidos. Los aceites esenciales de manda – 
rina, bergamota y naranja amarga ejercen un efec – 
to estimulante sobre el estado de ánimo y calman 
pieles irritadas. Actúan contra las inflamaciones 
cutáneas, ejercen un efecto desintoxicante y protegen 

Principios activo
—	 �Citrus Nobilis ( mandarina / naranja ) Peel Oil 

(aceite de cáscara de mandarina) : acción re – 
frescante, tratante y fortalecedora sobre la piel.

—	 �Citrus Aurantium Bergamia ( bergamota ) Fruit 
Oil (aceite de bergamota): acción detoxinante 
y tratante. Regenera la piel y reduce el estrés 
cutáneo.

—	 �Citrus Aurantium Amara ( naranja amarga ) 
Leaf / Twig Oil (aceite de azahara): acción  
astringente, reduce las inflamaciones y mejora 
el estado de ánimo.

—	 �Citrus Aurantium Amara ( naranja amarga ) 
Flower Oil (aceite de azahara): acción antioxi – 
dante en pieles irritadas y protege frente a los 
radicales libres. Cuida, refresca y suelta tensio – 
nes. Fortalece el « Aura ».

Aplicación
Aplicación profesional de Comforting Aroma  
Concentrate : 

Aplicación con Zapel’s : 
—	 �mezclar 50 ml de agua con 1 – 3 gotas de Aroma 

Concentrate, empapar los Zapel’s en la mezcla 
y colocar sobre ciertas zonas cutáneas.

Sauna facial : 
—	 �mezclar 300 ml de agua caliente con 1 – 5 gotas 

de Aroma Concentrate, empapar una toalla /  
compresa en la mezcla, escurrir, colocar sobre 
el rostro e indicar al cliente que respire profun – 
damente.

Aroma – Ritual : 
—	 �mezclar 10 ml de agua con 1 gota de Aroma 

Concentrate, mojar el dedo corazón en la mezcla 
y presionar el dedo sobre los puntos energéticos 
del rostro. 

Scalp Ritual : 
—	 �mezclar 10 ml de agua con 1 gota de Aroma 

Concentrate, mojar el dedo corazón en la mezcla 
y presionar sobre el punto más alto de la cabeza 
y masajear el cuero cabelludo.

Aromamask con Isobios Gel : 
—	 �mezclar 30 ml de Isobios Gel con 1 – 3 gotas de 

Aroma Concentrate. Aplicar el gel como una 
mascarilla sobre el rostro, dejar actuar durante 
aprox. 10 minutos y retirar con una esponjita 
cosmética húmeda. 

Comforting Aroma Concentrate es perfectamente 
combinable con los productos para el cuidado de la 
piel de La Biosthétique — ideal con los productos de 
Méthode Sensitive.

Consejo
Calcetines aromáticos : 

—	 �mezclar 100 ml de agua caliente con 2 – 6 gotas 
de Aroma Concentrate, empapar unos calcetines 
de rizo en la mezcla, escurrir y colocarlos sobre 
los pies. Colocar una toalla seco sobre los 
calcetines y mantener los pies calientes.

Envoltura de pecho para acompañar una respiración 
relajante : 

—	 �mezclar 200 ml de agua caliente con 2 – 6 gotas  
de Aroma Concentrate, empapar una toalla /  
compresa, escurrir y colocar sobre el pecho. 
Respirar profundamente. 

Indicaciones
—	 �Aroma Concentrate siempre debe ser diluido 

con agua para evitar posibles reacciones cutá –
neas.

—	 �Emplear poca cantidad de producto.
—	 �Evitar la exposición a la luz, almacenar en un 

lugar fresco y mantener fuera del alcance de 
los niños.

—	 �Evitar el contacto con los ojos o la mucosa.

T IPO DE PRODUCTO 
Complejo aromático 

PRODUCTO DE CABINA
Envase de 30 ml
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MÉTHODE SENSIT IVE

COMFORTING AROMA CONCENTRATE

Bienestar relajante.

Asesoramiento

—  Comforting Aroma Concentrate ejerce una acción calmante
      sobre la piel y la mente. 
—  Reduce los factores de estrés, la piel luce un aspecto más
     relajado, calmado y claro. 
—  El tratamiento aromático ejerce como un bálsamo sobre
     cuerpo y mente, fortalece el aura y la seguridad en uno mismo.
—  El tratamiento facial aporta un aspecto relajante a la tez.
—  Los Aroma Concentrates de La Biosthétique son el complemento
      perfecto para los tratamientos faciales y mejoran el 
      posicionamiento del profesional.
—  Los aceites esenciales concentrados se diluyen con agua.
—  Los aceites esenciales pueden ser aplicados durante el embarazo
     respetando en todo momento la dosificación especificada. 
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MÉTHODE CL  ARIF IANTE

CLARIFYING AROMA CONCENTRATE

El concentrado aromático con selectos aceites esenciales y  
propiedades dermoaclarantes actúa sobre todos los sentidos, 
cuerpo y mente, durante los tratamientos corporales y faciales. 
Equilibra la tez y aporta un aspecto bonito y cuidado a pieles 
grasas y con impurezas.

las pieles grasas y con imperfecciones. Su efecto 
tonificante y fortalecedor beneficia no sólo a la piel, 
sino también a la mente. La rosa de Damasco y la 
manzanilla romana tienen un efecto calmante y for – 
talecedor. Gracias a las propiedades especiales de 
sus componentes totalmente naturales, el aceite aro – 
mático ejerce un efecto positivo sobre los procesos 
de renovación cutánea. Ideal para completar la  
rutina de cuidado diario con Méthode Clarifiante.

Aplicación en casa
Aplicación en el rostro : 
—	 �mezclar 500 ml de agua caliente con 1 – 5 gotas 

de Aroma Concentrate, empapar una toalla /  
compresa en la mezcla, escurrir, colocar sobre 
el rostro e indicar al cliente que respire 
profundamente.

Aplicación para el baño de pies : 
—  mezclar 5 litros de agua caliente con 5–20 gotas 

de Aroma Concentrate. Sumergir los pies durante
        10 – 15 minutos en la mezcla.
Aplicación como ambientador : 
—  mezclar 500 ml de agua con 1 – 10 gotas de 

Aroma Concentrate.

La piel y la mente están conectadas de manera ho – 
lística. Si hay « caos » en la cabeza o desequilibrio 
hormonal, esto se puede manifestar en forma de 
irritaciones e impurezas en la piel. El poder de las 
plantas seleccionadas para Clarifying Aroma Con – 
centrate proporciona equilibrio, calma y bienestar. 
Las esencias de plantas y flores cítricas tienen un 
efecto desintoxicante y clarificante. Ayudan a la piel 
a recuperar su equilibrio saludable. Los aceites esen – 
ciales de limón, naranja y bergamota desintoxican 

Principios activo
—  Rosa Damascena Flower Extract (extracto de 

pétalos de rosa de Damasco) : acción calmante, 
fortalecedora y equilibrante. Fortalece el equi – 
librio interior.

—  Citrus Limon ( limón ) Peel Oil (aceite de cáscara  
de limón): acción antibacteriana, dermoacla– 
rante y detoxinante para pieles grasas. Su alto  
contenido en vitamina C activa, fortalece y 
protege la piel. Su aroma mejora el estado 
de ánimo.

—	 �Citrus Aurantium Dulcis ( naranja ) Peel Oil 
(aceite de cáscara de naranja) : acción regene – 
rante, fortalecedora y tratante.

—	 �Citrus Aurantium Bergamia ( bergamota ) Fruit 
Oil (aceite de bergamota) : acción detoxinante 
y tratante. Regenera la piel y reduce el estrés 
cutáneo.

—  Anthemis Nobilis Flower Oil (aceite de manza – 
nilla romana) : acción antiséptica y antibacteria-
na, calma la piel con acné y eccemas y alivia 
el estrés.

Aplicación
Aplicación profesional de Clarifying Aroma  
Concentrate : 

Aplicación con Zapel’s : 
—	 �mezclar 50 ml de agua con 1 – 3 gotas de Aroma 

Concentrate, empapar los Zapel’s en la mezcla 
y colocar sobre ciertas zonas cutáneas.

Sauna facial : 
—	 �mezclar 300 ml de agua caliente con 1 – 5 gotas 

de Aroma Concentrate, empapar una toalla /  
compresa en la mezcla, escurrir, colocar sobre 
el rostro e indicar al cliente que respire  
profundamente.

Aroma – Ritual : 
—	 �mezclar 10 ml de agua con 1 gota de Aroma 

Concentrate, mojar el dedo corazón en la mezcla 
y presionar el dedo sobre los puntos energéticos 
del rostro. 

Scalp Ritual : 
—	 �mezclar 10 ml de agua con 1 gota de Aroma 

Concentrate, mojar el dedo corazón en la mezcla 
y presionar sobre el punto más alto de la cabeza 
y masajear el cuero cabelludo.

Aromamask con Isobios Gel : 
—	 �mezclar 30 ml de Isobios Gel con 1 – 3 gotas de 

Aroma Concentrate. Aplicar el gel como una 
mascarilla sobre el rostro, dejar actuar durante 
aprox. 10 minutos y retirar con una esponjita 
cosmética húmeda. 

Clarifying Aroma Concentrate es perfectamente com – 
binable con los productos para el cuidado de la piel 
de La Biosthétique — ideal con los productos de 
Méthode Clarifiante.

Consejo
Calcetines aromáticos : 

—	 �mezclar 100 ml de agua caliente con 2 – 6 gotas 
de Aroma Concentrate, empapar unos calcetines 
de rizo en la mezcla, escurrir y colocarlos sobre 
los pies. Colocar una toalla seco sobre los 
calcetines y mantener los pies calientes.

Envoltura de pecho para acompañar una respiración 
relajante : 

—	 �mezclar 200 ml de agua caliente con 2 – 6 gotas  
de Aroma Concentrate, empapar una toalla /  
compresa, escurrir y colocar sobre el pecho. 
Respirar profundamente. 

Indicaciones
—	 �Aroma Concentrate siempre debe ser diluido 

con agua para evitar posibles reacciones cutá –
neas.

—	 �Emplear poca cantidad de producto.
—	 �Evitar la exposición a la luz, almacenar en un 

lugar fresco y mantener fuera del alcance de 
los niños.

—	 �Evitar el contacto con los ojos o la mucosa.

T IPO DE PRODUCTO 
Complejo aromático 

PRODUCTO DE CABINA
Envase de 30 ml
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MÉTHODE CL  ARIF IANTE

CLARIFYING AROMA CONCENTRATE

Mente clara — tez clara.

Asesoramiento

—  Clarifying Aroma Concentrate ejerce una acción aclarante y 
equilibrante sobre la piel y la mente.

—  El tratamiento facial aporta un aspecto fresco y claro.
—  Los Aroma Concentrates de La Biosthétique son el complemento
      perfecto para los tratamientos faciales y mejoran el
      posicionamiento del profesional.
—  Los aceites esenciales concentrados se diluyen con agua.
—  Los aceites esenciales pueden ser aplicados durante el embarazo
     respetando en todo momento la dosificación especificada. 
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