
Méthode  
Sensitive

Cuidado calmante para cuero cabelludo sensible  
y con caspa





Equilibrio y vitalidad  
para cabello y cuero cabelludo.

CUIDADO CALMANTE PAR  A CUERO CABELLUDO SENSIBLE 
Y CON CASPA 

MÉTHODE SENSITIVE

El poder calmante de la avena actúa contra las 
causas que generan las irritaciones y la caspa  
en el cuero cabelludo y garantiza de forma 
duradera un entorno relajado y sano.
El estrés interior y exterior puede desequilibrar el cuero cabelludo, 
mostrándose irritado, con tensiones y picores o incluso formando caspa.  
Es un estado molesto y, a menudo, de larga duración, ya que un entorno del 
cuero cabelludo desequilibrado promueve los procesos inflamatorios 
generando constantemente caspa. Finalmente es un estado que afecta a la 
calidad del cabello y, en definitiva, al bienestar en general. Aquí es donde 
entra en juego la suave «superheroína» de Méthode Sensitive: la avena; la 
principal sustancia activa de este método. Las propiedades calmantes, 
regenerantes e hidratantes de la avena normalizan de forma inmediata y 
duradera las funciones del cuero cabelludo sensible, de modo que «rebaten 
los poderes» de la caspa y los picores.



*

REF. PRODUCTO DE VENTA
PRODUCTO DE SALÓN

GAMA DE PRODUCTOS

MÉTHODE SENSITIVE

PRODUCTOS

Calming Lipokerine E Shampoo
Champú calmante para el cuero cabelludo

Calming Scalp Lotion
Loción calmante para el cuero cabelludo

Calming Aroma Complex
Complejo aromático calmante

Babybios Conditioning Spray
Cuidado para el cabello y el cuero cabelludo

Purifying Dandruff Shampoo
Champú anticaspa para el cuero cabelludo

Purifying Dandruff Peeling
Peeling anti  caspa para la limpieza profunda del cuero cabelludo

120009
130014

120095
130086

120115
130821

120266
130275

120543
130172

––
130329

Envase de 250 ml
Envase de 1000 ml

Envase de 100 ml
Envase de 1000 ml

Envase de  30 ml
Envase de 30 ml

Envase de 250 ml
Envase de 1000 ml

Envase de 250 ml
Envase de 1000 ml

––
20 tubos de 20 ml

*  Concentrado. 
Diluir con agua. Proporción : 1 : 4.
200 ml concentrado + 800 ml agua = 1000 ml champú listo para usar.



CONCEPTO DE CUIDADO PAR  A PIEL  Y CUERO CABELLUDO 
SENSIBLE Y CON CASPA

MÉTHODE SENSITIVE

Los mecanismos de acción de Méthode 
Sensitive calman el cuero cabelludo 
sensible y combaten las causas de la 
caspa.
Si el cuero cabelludo sufre picores y tensión incluso después del 
lavado capilar, puede ser una sensación muy molesta y desagradable para 
quien lo sufre. Incluso la aparición de caspa es un verdadero problema 
para muchas personas. Además, un cuero cabelludo irritado puede 
conllevar a un problema de crecimiento capilar. 
Las fórmulas calmantes y regenerantes de Méthode Sensitive recuperan 
el equilibrio del cuero cabelludo y rompen el círculo vicioso de la 
creación de la caspa. Para un cuero cabelludo relajado y un crecimiento 
capilar lleno de vitalidad. 

Calma el cuero cabelludo y alivia de 
inmediato y de forma duradera las 
irritaciones, rojeces y los picores.
Un cuero cabelludo sensible puede ser muy molesto en el día a día. Los 
síntomas más frecuentes de un cuero cabelludo sensible son picores, 
ardores, rojeces, tensiones y la descamación.
Las causas por las que se sufre un cuero cabelludo sensible pueden ser 
múltiples, como, por ejemplo una alimentación desequilibrada, intolerancias 
alimenticias, productos inadecuados, alteraciones hormonales, climatología, 
contaminación medioambiental, predisposición genética o, incluso, el estrés.
Cuando los mecanismos de defensa naturales del cuero cabelludo están 
alterados, aparece un cuero cabelludo irritado con más o menos 
producción de caspa.
En la mayoría de los casos, la función protectora de la piel también está 
alterada, por lo que todo tipo de elementos irritantes pueden penetrar con 
mucha más facilidad en el cuero cabelludo.
Méthode Sensitive alivia inmediatamente y de forma duradera las 
irritaciones, las rojeces y los picores. Normaliza el cuero cabelludo sensible 
y regenera las funciones de la barrera protectora de la piel.



Entorno del cuero cabelludo  
alterado y defensas debilitadas

Cambios cuantitativos y cualitativos 
de la flora microbiana

Caspa suelta  
o pegada

Extremas reacciones 
de defensa contra  
los microbios

Queratinización  
intensiva

Irritaciones, rojeces, 
picores

Aumento en la 
división celular

CONCEPTO DE CUIDADO PAR  A PIEL  Y CUERO CABELLUDO 
SENSIBLE Y CON CASPA

MÉTHODE SENSITIVE

Elimina la caspa y combate su origen.
La caspa es una acumulación de células muertas de la piel en el cuero  
cabelludo, provocada por el exceso de sebo y la proliferación de levaduras, 
especialmente Malassezia furfur.
Sin embargo, la presencia excesiva de Malassezia furfur por sí sola no es 
decisiva para la creación de caspa. Sólo la reacción constante del cuero 
cabelludo a los microorganismos presentes desencadena en última instancia 
el aumento de la descamación. Si la función inmunitaria natural de la piel 
o del cuerpo se debilita, el entorno del cuero cabelludo se ve alterado y los 
microorganismos encuentran un entorno favorable para ellos y su 
reproducción. La fuerte proliferación provoca que el cuero cabelludo 
reaccione con rojeces, picores y otras irritaciones cutáneas.
Las células nerviosas hipersensibilizadas aumentan la sensibilidad a los 
estímulos. Esto puede conllevar a una división celular acelerada, 
queratinización excesiva, caspa y, finalmente, a un entorno del cuero 
cabelludo alterado nuevamente : un círculo vicioso.
Méthode Sensitive combate eficazmente las causas que generan caspa, como 
sus efectos extremadamente nocivos sobre el cuero cabelludo y el cabello.

El círculo vicioso de la caspa





METHODE SENSIT IVE

CALMING LIPOKERINE E SHAMPOO

*

TIPO DE PRODUCTO 
Champú  

PRODUCTO DE VENTA
Envase de 250 ml

PRODUCTO DE SALÓN
Envase de 1000 ml

Champú sin perfume para un limpieza suave. Calma el cuero 
cabelludo sensible y regenera el cabello castigado.

No existe champú más suave.

inmediatamente de forma duradera las irritaciones en 
el cuero cabelludo. Además, aporta hidratación al 
cabello y al cuero cabelludo y evita que se 
deshidrate. Un polisacárido de la semi – lla de guar 
mejora la peinabilidad y suavidad del cabello. El 
champú, especialmente desarrollado para el cuero 
cabelludo sensible, normaliza con cada lavado el 
entorno del cuero cabelludo, fortalece la barrera 
protectora de la piel y mejora la estructura del 
cabello.

Aplicación
Repartir uniformemente sobre el cabello y cuero 
cabelludo, dejar actuar brevemente y aclarar con 
abundante agua.
Para calmar de forma duradera el cuero cabelludo 
irritado, se recomienda aplicar tras el lavado capilar 
con Calming Lipokerine E Shampoo la loción Calming 
Scalp Lotion.

La consistencia líquida es una especialidad de La 
Biosthétique para facilitar la aplicación del champú, 
se reparta uniformemente y alcance cada uno de los 
folículos pilosos. Explicar esta particularidad al 
cliente durante el lavado capilar.

Asesoramiento

—  El champú sin perfume limpia el cabello y el cuero cabelludo 
con especial suavidad.

—  Calma el cuero cabelludo y alivia inmediatamente y de forma 
duradera las irritaciones y los picores. 

—  Mejora la calidad capilar y facilita la peinabilidad.

El champú Calming Lipokerine E Shampoo hace del 
lavado capilar un ritual de bienestar para cabello y 
cuero cabelludo. A la vez que limpia con especial 
suavidad, sus sustancias activas de avena alivian los 
síntomas de un cuero cabelludo irritado y mejoran 
la elasticidad del cabello. El extracto de avena 
estimula la síntesis del colágeno, lo que a su vez 
reduce las irritaciones y regenera la barrera 
protectora de la piel. La combinación de los 
polifenoles de avena y el pantenol alivia 

Principios activos
—  Extracto de avena : alivia las irritaciones del 

cuero cabelludo gracias a la estimulación de la 
síntesis de colágeno, regenera la barrera  
protectora de la piel, aporta hidratación, evita 
la deshidratación cutánea y mejora la 
elasticidad capilar.

—  Polifenol de avena : alivia inmediatamente y de 
forma duradera las irritaciones, los picores y 
las rojeces del cuero cabelludo, contiene 
propiedades antioxidantes y proporciona 
una  sensación agradable en la piel.

—  Pantenol : aporta hidratación al cabello y al 
cuero cabelludo.

—  Lipoaminoácido de avena : limpia el cabello 
y el cuero cabelludo con especial suavidad 
y mantiene intacto el manto hidrolipídico del 
cuero cabelludo.

—  Polisacárido catiónico de guar : mejora la 
peinabilidad y suavidad del cabello.

* Concentrado.
Diluir con agua. Proporción : 1 : 4.  

200 ml concentrado + 800 ml 
agua = 1000 ml champú listo para usar.

MÉTHODE SENSIT IVE

CALMING LIPOKERINE E SHAMPOO





METHODE SENSIT IVE

CALMING SCALP LOTION

TIPO DE PRODUCTO 
Loción para el cuero cabelludo

PRODUCTO DE VENTA
Envase de 100 ml

PRODUCTO DE SALÓN
Envase de 1000 ml

La loción proporciona bienestar y relajación al cuero cabelludo 
estresado y alivia y reduce las irritaciones. 

Calming Scalp Lotion es un bálsamo para el cuero 
cabelludo irritado. Su combinación única de sustan – 
cias activas ejerce un efecto inmediato y duradero 
sobre el cuero cabelludo desequilibrado. El extracto 
de avena alivia las irritaciones estimulando la sínte – 
sis de colágenos natural de la piel. Además, regene-
ra las funciones de la barrera protectora de la piel 
y, junto al pantenol, optimiza el contenido de hidra – 
tación en piel y cabello. En combinación con el  

Relajación para un  
cuero cabelludo estresado.

extracto de regaliz y con el incienso, el polifenol de 
avena es capaz de calmar y aliviar intensamente el 
cuero cabelludo estresado. La alantoína también 
calma y alivia las irritaciones y regenera el entorno 
del cuero cabelludo. La loción sin perfume mejora 
con cada aplicación la resistencia del cuero cabellu – 
do, alivia las irritaciones, previene la aparición de 
caspa y promueve un crecimiento saludable del  
cabello.

Aplicación
Aplicar sobre el cuero cabelludo en forma de rayas, 
tras el lavado capilar. Masajear ligeramente. No 
aclarar.
Para el lavado capilar antes de la aplicación de 
Calming Scalp Lotion se recomiendan los champús 
Calming Lipokerine E Shampoo o, en caso de caspa, 
Purifying Dandruff Shampoo.

Asesoramiento

—  Calming Scalp Lotion ejerce un efecto intensamente 
calmante y regenerante sobre el cuero cabelludo 
irritado.

—  Alivia inmediatamente y de forma duradera las 
irritaciones, los picores y las rojeces y proporciona una 
sensación agradable sobre el cuero cabelludo.

—  Mejora la resistencia del cuero cabelludo y lo insensibiliza 
frente a los factores irritantes exteriores e interiores.

—  Previene la aparición de caspa y normaliza el entorno 
del cuero cabelludo.

Principios activos
—  Extracto de avena : alivia las irritaciones del 

cuero cabelludo gracias a la estimulación de la 
síntesis de colágeno, regenera la barrera 
protectora de la piel, aporta hidratación, evita 
la deshidratación cutánea y mejora la 
elasticidad capilar.

—  Polifenol de avena : alivia inmediatamente y de 
forma duradera las irritaciones, los picores y las 
rojeces del cuero cabelludo, contiene 
propiedades antioxidantes y proporciona una 
sensación agradable en la piel.

—  Pantenol : aporta hidratación al cabello y al cue – 
ro cabelludo.

—  Alantoína : calma y alivia las irritaciones, 
regenera el entorno del cuero cabelludo y 
normaliza la descamación.

—  Extracto de regaliz : alivia las irritaciones y 
calma el cuero cabelludo.

—  Incienso : calma el cuero cabelludo, alivia las 
irritaciones.

Prueba científica de eficacia

Después de la aplicación, el  
95% de las personas  
testadas no mostraron ningún 
tipo  de irritación.

Los picores desaparecieron 
en todas las personas 
testadas.

Todas las personas 
testadas notaron un efecto 
calmante inmediato y que 
se prolongó en el tiempo.

100%

95%

100%

Estudio realizado en 24 participantes durante 4 semanas y con 
una aplicación combinada de Calming Lipokerine E Shampoo 
y Calming Scalp Lotion. 

MÉTHODE SENSIT IVE

CALMING SCALP LOTION





METHODE SENSIT IVE

CALMING AROMA COMPLEX
MÉTHODE SENSIT IVE

CALMING AROMA COMPLEX

TIPO DE PRODUCTO 
Complejo aromático 

PRODUCTO DE VENTA
Envase de 30 ml

PRODUCTO DE SALÓN
Envase de 30 ml

Relajación para cuerpo y mente.

El complejo aromático emplea los poderes terapéuticos de los 
aceites esenciales para equilibrar el cuero cabelludo sensible y 
proporcionar bienestar general.

Cuando el cuero cabelludo sufre de estrés, el 
complejo aromático ofrece calma y relajación. Un 
masaje suave en el cuero cabelludo con los aceites 
esenciales hace desaparecer rápidamente el 
estrés. La combinación específica de los aceites 
proporciona bienestar general. Por lo que no sólo 
ejerce un efecto positivo sobre el cuero cabelludo, 
sino a través del sistema límbico en el cerebro 
también calma la mente. Extractos de manuka, 
pimienta negra, magnolia, incienso y frutos cítricos 

Principios activos
—  Extractos de manuka, pimienta negra, 

magnolia: ejercen una acción antiinflamatoria 
y antimicrobiana y regeneran el cuero 
cabelludo. Fortalecen las defensas corporales 
y mentales y alivian las irritaciones cutáneas. 

—  Extracto de incienso : alivia las inflamaciones, 
regenera el cuero cabelludo y ejerce una acción  
intensamente calmante sobre el cuero 
cabelludo y también la mente. 

—  Bergamota, naranja amarga y cáscara de re – 
galiz: acción antimicrobiana, relajante, 
antiinflamatoria y evita las tensiones 
musculares. Actúan contra los nervios 
internos y el estrés, fortalecen el sistema 
inmunológico y mejoran el estado de ánimo. 

alivian los nervios internos, fortalecen las defensas 
corporales y mentales y promueven la sensación de 
armonía. Al mismo tiempo, la energía de los aceites 
esenciales antiinflamatorios y antimicrobianos 
equilibran y aportan bienestar al cuero cabelludo 
sensible e irritado. Una vez que el cuero cabelludo 
esté estabilizado y vuelva a mostrar su resistencia 
natural, podrá ejercer todas sus funciones vitales 
de forma óptima, mostrando además un cabello 
sano y lleno de vitalidad.

Aplicación
Aplicar varias veces en semana el contenido de 1 – 1,5 
pipetas (aprox. 1ml) sobre el cuero cabelludo y  
masajear ligeramente.

Asesoramiento

—  Calming Aroma Complex ejerce su acción relajante y 
calmante sobre el cuero cabelludo y mente.

—  Los aceites esenciales equilibran el cuero cabelludo sensible, 
alivian las irritaciones y proporcionan bienestar. 





METHODE SENSIT IVE

BABYBIOS CONDITIONING SPRAY

TIPO DE PRODUCTO 
Cuidado Leave – in en Spray  

PRODUCTO DE VENTA
Envase de 250 ml

PRODUCTO DE SALÓN
Envase de 1000 ml

El Spray sin aclarado mima el cabello y el cuero cabelludo 
sensible con sustancias calmantes y un extra de hidratación. 
El cabello recupera su elasticidad y los rizos su belleza natural. 

Cuidado suave con  
manzanilla y lavanda.

hidratación y aumenta la elasticidad del cabello. 
Además, mejora la suavidad y la peinabilidad 
capilar. Para un cabello revitalizado. Activa el 
cabello rizado para lucir una melena bonita y 
natural. La loción no se aclara y no aporta peso 
al cabello. Su aroma a  lavanda es especialmente 
agradable y refrescante. 

Aplicación
Pulverizar sobre el cabello húmedo. No necesita 
aclarado.
Para cuidar el cabello y el cuero cabelludo, se 
recomienda lavar el cabello con Calming 
Lipokerine E Shampoo.

Consejo: la loción en Spray también puede ser 
aplicada sobre el cabello seco, por ejemplo, para 
activar el cabello rizado, retocar el peinado entre 
horas o simplemente para refrescar el aroma del 
cabello.

Asesoramiento

—  El cuidado Leave – in mejora la peinabilidad del cabello.
—  Los aceites esenciales de manzanilla y lavanda calman  

el cuero cabelludo sensible.
—  Aumenta la elasticidad y flexibilidad del cabello y activa 

el cabello rizado.

La loción tratante en Spray y sin aclarado es 
especialmente suave hacia el cabello sensible y el 
cuero cabelludo irritado. Los aceites esenciales de 
manzanilla y lavanda, conocidos desde hace siglos 
por su efecto calmante y armonizante, ejercen una 
acción calmante sobre el cuero cabelludo, aliviando 
y relajando así las irritaciones. El pantenol aporta 

Principios activos
—  Aceites esenciales de manzanilla y lavanda : 

acción calmante y antinflamatoria.
—  Pantenol : aporta hidratación al cabello y al 

cuero cabelludo.

MÉTHODE SENSIT IVE

BABYBIOS CONDITIONING SPRAY





METHODE SENSIT IVE

PURIFYING DANDRUFF SHAMPOO

El champú sin perfume elimina suave pero eficazmente la caspa 
del cuero cabelludo y evita que se genere nueva caspa. Alivia las 
irritaciones del cuero cabelludo, recupera su equilibrio natural y 
mejora el crecimiento capilar.

Bye, bye caspa.

las causas que provocan la caspa como sus 
efectos extremadamente nocivos sobre el cabello 
y cuero cabelludo. Las sustancias activas calmantes 
y antibacterianas alivian inmediatamente las 
irritaciones, normalizan el entorno del cuero 
cabelludo y reducen la caspa de forma duradera. 
Por lo tanto, en cada lavado se garantiza una 
sensación agradable, fresca y de limpieza en el 
cabello y cuero cabelludo y un crecimiento capilar 
saludable.

Aplicación
Aplicar uniformemente sobre el cabello y cuero  
cabelludo, dejar actuar brevemente y aclarar con 
abundante agua.
Para garantizar de forma duradera el efecto, se  
recomienda lavar el cabello con Purifying Dandruff 
Shampoo y aplicar Calming Scalp Lotion.

Asesoramiento

—  Purifying Dandruff Shampoo elimina rápida y  
suavemente hasta el 100% de la caspa visible.

—  Evita que se genere nueva caspa, reduce los gérmenes 
que la provocan y fortalece las defensas del cuero 
cabelludo.

—  Reduce la sensibilidad en el cuero cabelludo y previene 
las irritaciones, rojeces y picores.

Sería genial eliminar la caspa con un simple lavado. 
¡El champú Purifying Dandruff Shampoo hace 
precisamente eso y mucho más! Mientras limpia 
suavemente el cabello y el cuero cabelludo, 
también elimina hasta el 100 % de la caspa visible y 
previene la nueva formación. El ácido succínico 
disuelve incluso las descamaciones más firmes y 
tiene al mismo tiempo un efecto antimicrobiano y 
antiinflamatorio. La combinación altamente 
eficaz de las sustancias  activas combate tanto 

Principios activos
—  Piroctona Olamina : elimina la caspa, evita su 

aparición, combate las bacterias y los hongos 
y mejora el entorno del cuero cabelludo.

—  Lipoaminoácido de avena : limpia el cabello 
y el cuero cabelludo con especial suavidad 
y mantiene intacto el manto hidrolipídico del 
cuero cabelludo.

—  Ácido succínico : disuelve incluso las 
descamaciones más firmes y ejerce un efecto 
antimicrobiano y antiinflamatorio.

—  Polifenol de avena : alivia inmediatamente y de 
forma duradera las irritaciones, los picores y 
las rojeces del cuero cabelludo, contiene 
propiedades antioxiativas y proporciona una 
sensación agradable en la piel.

—  Alantoína : calma y alivia las irritaciones, 
regenera el entorno del cuero cabelludo y 
normaliza la descamación.

T IPO DE PRODUCTO 
Champú  

PRODUCTO DE VENTA
Envase de 250 ml

PRODUCTO DE SALÓN
Envase de 1000 ml

Prueba científica de eficacia

Se observó una reducción 
significativa de la caspa 
fija y suelta en el 96% de 
las personas testadas. 

En todas las personas 
testadas desaparecieron 
los picores.

Después del lavado, el 
92% de las personas  
testadas sintieron una 
sensación de bienestar y 
limpieza en el cuero 
cabelludo.

96%96%

92 %

100%

Tras una aplicación regular durante 4 semanas se 
observa una reducción visible de la caspa.

Estudio realizado en 24 participantes durante 4 semanas y con 
una aplicación diaria de Purifying Dandruff Shampoo., Fuente : 
Eurofins Dermscan

MÉTHODE SENSIT IVE

PURIFYING DANDRUFF SHAMPOO





METHODE SENSIT IVE

PURIFYING DANDRUFF PEELING

TIPO DE PRODUCTO 
Peeling para el cuero cabelludo

PRODUCTO DE SALÓN
20 tubos de 20 ml

El tratamiento de salón altamente eficaz elimina rápida y 
suavemente hasta el 100 % de la caspa visible. ¡En una sola 
aplicación! Calma el cuero cabelludo sensible.

Todos contra la caspa.

algas normaliza el microbioma del cuero 
cabelludo, fortalece sus  defensas y previene la 
reaparición de la caspa. El polifenol de avena y la 
alantoína proporcionan una sensación relajada en 
el cuero cabelludo y el pantenol hidrata el cuero 
cabelludo y el cabello. En sólo unos minutos y con 
absoluta suavidad, se elimina incluso la caspa 
más firme, se calma el cuero cabelludo altamente 
sensible y se mejora el entorno de crecimiento del 
cabello.

Aplicación
Aplicar antes del lavado capilar el contenido del tubo 
sobre el cuero cabelludo en forma de rayas. Masajear 
suavemente y dejar actuar durante aprox. 10 – 15 
min. Emulsionar brevemente con agua y masajear 
nuevamente. A continuación aclarar con abundante 
agua.
Para garantizar y prolongar el efecto del 
tratamiento, se recomienda continuar en casa con la 
aplicación de Purifying Dandruff Shampoo y 
Calming Scalp Lotion.

Consejo : Purifying Dandruff Peeling para la limpieza 
profunda del cuero cabelludo. El inicio perfecto de 
una terapia anti caspa.

Asesoramiento

—  El tratamiento intensivo elimina incluso la caspa más firme y 
calma el cuero cabelludo sensible.

—  Elimina en tan sólo una aplicación hasta el 100 % de la caspa 
visible y previene su reaparición.

La estrategia anticaspa más innovadora de los 
expertos en cuero cabelludo de La Biosthétique.  
Purifying Dandruff Peeling elimina la caspa gracias 
a su concepto de sustancias activas altamente 
eficaces y a la vez especialmente suaves. Además, 
normaliza el entorno de un cuero cabelludo 
estresado. Reduce los gérmenes que promueven 
la caspa y restaura la relación natural entre 
bacterias y levaduras. Un extracto de lavanda y 

Principios activos
—  Extracto de cantueso y algas : calma las
      irritaciones, normaliza el entorno del cuero
        cabelludo y evita la reaparición de caspa.
—  Piroctona Olamina : elimina la caspa, evita su 

aparición, combate las bacterias y los hongos 
y mejora el entorno del cuero cabelludo.

—  Polifenol de avena : alivia inmediatamente y de 
forma duradera las irritaciones, los picores y 
las rojeces del cuero cabelludo, contiene 
propiedades antioxidantes y proporciona una 
sensación agradable en la piel.

—  Pantenol : aporta hidratación al cabello y al 
cuero cabelludo.

—  Alantoína : calma y alivia las irritaciones, 
regenera el entorno del cuero cabelludo y 
norma liza la descamación.

MÉTHODE SENSIT IVE

PURIFYING DANDRUFF PEELING




