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El método para pieles sensibles.

CUIDADO CALMANTE PARA P IELES SENSIBLES

MÉTHODE SENSITIVE

Méthode Sensitive es la solución más suave para 
las necesidades especiales de una piel facial 
sensible. Su fórmula suave y libre de perfumes, 
calma las pieles con tendencia a sufrir irritaciones.
Además, equilibra el microbioma y fortalece la 
barrera protectora de la piel. Para una piel 
bonita, luminosa y visiblemente relajada. 
Cuando se sufren tensiones, descamaciones o rojeces cutáneas, es difícil 
sentirse bien en su propia piel. Una piel facial irritada puede ser una reacción 
temporal de estrés interno o externo o, incluso, ser una característica típica 
de una piel sensible. En estos casos, Méthode Sensitive calma y alivia las 
irritaciones cutáneas y mejora el equilibrio de la barrera protectora de la piel. 
Su formulación biomimética es muy similar a la estructura natural de la  
piel y por ello, mejora la retención de la hidratación en la piel. Obviamente 
todo ello de forma puramente vegetal, sin aceites minerales, ni siliconas o 
perfumes. Las sustancias activas a base de avena estabilizan el microbioma 
de la piel sensible y la suavizan de forma rápida y duradera. Un extracto 
de la llamada planta de la resurrección ( Myrothamnus flabellifolia ) potencia 
este efecto activando la hidratación y mejorando así el aspecto de una  
piel áspera y con rojeces. Cuidado en estado puro, un máximo de hidratación 
y texturas que relajan profundamente las pieles sensibles. Méthode Sensitive 
es el cuidado perfecto para la rutina diaria de todo tipo de pieles.



REF.	 PRODUCTO DE VENTA
PRODUCTO DE CABINA

GAMA DE PRODUCTOS

MÉTHODE SENSITIVE

PRODUCTOS

L IMPIEZA

Comforting Micellar Cleansing Milk
Leche de limpieza micelar dermocalmante

TONIFICACIÓN

Comforting Hydro Toner
Tónico hidratante dermocalmante 

CUIDADO FACIAL

Comforting Light Fluid
Fluido suave dermocalmante

Comforting Hydro Cream
Cuidado hidratante dermocalmante

Comforting Lipid Cream
Cuidado nutritivo dermocalmante

CUIDADO ESPECIAL

Comforting Hydro Mask
Mascarilla hidratante dermocalmante

Comforting Enzyme Peeling Mask
Mascarilla exfoliante enzimática dermocalmante 

Comforting Oil Ampoule
Aceite tratante relajante 

Comforting Aroma Complex
Aceites esenciales, listos para usar, para relajar la piel facial

Comforting Aroma Concentrate
Concentrado de aceites esenciales para relajar la piel facial

003532
056121

003678
056162

003696
005935

003601
056065

003632
056131

003745
005907

003647
005954

––
005406

003072
––

––
005864

Envase de 250 ml
Envase de 250 ml

Envase de 250 ml
Envase de 250 ml

Envase de 50 ml
Envase de 50 ml

Envase de 50 ml
Envase de 50 ml

Envase de 50 ml
Envase de 50 ml

Envase de 75 ml
Envase de 200 ml

Envase de 75 ml
Envase de 200 ml

––
50 ampollas de 2 ml

Envase de 10 ml
––

––
Envase de 30 ml



CONCEPTO DE CUIDADO PARA P IELES SENSIBLES

MÉTHODE SENSITIVE

El desafío de una piel sensible: combatir 
sus causas
Las causas de sufrir una piel sensible pueden ser múltiples, desde 
predisposición genética hasta factores ambientales.

—	 �Una piel sensible es una característica muy típica de un tipo de piel 
crónicamente sensible. Pero también puede aparecer o ser una reacción 
temporal por causas determinadas en tipos de piel normales.

—	�  Algunas personas presentan de forma natural una barrera cutánea
especialmente fina, lo que permite que los agentes irritantes puedan 
penetrar con mayor facilidad en la piel, causando así las molestas 
irritaciones cutáneas.

—	�  Los factores ambientales, como, por ejemplo, la radiación UV, la
contaminación y / o las condiciones climáticas extremas pueden 
irritar la piel y generar por lo tanto la sensibilidad cutánea.

—	�  Un estilo de vida estresante, nerviosismo, cierta medicación y una
alimentación desequilibrada también pueden provocar problemas 
cutáneos. Y no nos olvidemos del cuidado cutáneo inadecuado; las 
sustancias activas agresivas contenidas en algunos productos pueden 
irritar fuertemente la piel.

La piel habla, nosotros escuchamos : 
los síntomas
La piel sensible se manifiesta de diferentes maneras. Para elegir el cuidado 
adecuado es importante reconocer correctamente los síntomas. 

—	 ��Rojeces : la piel sensible tiende a sufrir rojeces.
—	 ��Seca, áspera y con descamación : cuando la barrera protectora de la 

piel está alterada puede provocar sequedad cutánea, manifestándose 
con descamación y tensiones. 

—	 ��Ardor y picores : la piel sensible sufre frecuentemente de ardor y picores.
—	 ��Reacciones / irritaciones por causas externas : los factores ambientales, 

como la radiación solar, el aire o la contaminación pueden irritar la piel 
sensible y causar reacciones cutáneas.

—	 ��La piel sensible es muy propensa a sufrir irritaciones cutáneas.
—	 ��La piel sensible reacciona a ciertas sustancias contenidas en algunos 

productos de cuidado cutáneo, como, por ejemplo, al perfume.



CONCEPTO DE CUIDADO PARA PIELES SENSIBLES

MÉTHODE SENSITIVE

Consejos importantes para el cuidado :
Usar únicamente productos testados dermatológicamente con indicación 
para pieles sensibles. Evitar cualquier tipo de factores/agentes irritantes. 
En pieles sensibles el lema es: menos, es más. ¿ Qué quiere decir esto ? 
Significa, no usar más de lo que la piel realmente necesita, sobre todo 
evitar los productos con un alto contenido de PEG, perfumes, etc. Testar un 
producto nuevo siempre previamente en la parte interior del antebrazo y 
nunca de noche, siempre de día. Para la limpieza cutánea se recomienda 
usar tensioactivos muy suaves para que la piel no se reseque. 
Las emulsiones de La Biosthétique son biomiméticas; es decir, las sustancias 
activas se metabolizan en la piel como nutrientes para fortalecer la barrera 
cutánea e hidratar intensamente la piel. 

Consejo profesional : 
Los filtros solares protegen la piel frente a los rayos UV, previenen el 
envejecimiento o los daños causados por el sol y reducen el riesgo de 
cáncer. Para las pieles sensibles, es muy importante aplicarse de forma 
regular una protección solar especialmente alta y al mismo tiempo suave a 
nivel cutáneo. 
Recomendamos el uso diario de Soleil Sun Care Cream Sensitive SPF 50 +, 
bien encima de uno de los cuidados de día de Méthode Sensitive o 
mezclándola con ellos.





METHODE SENSIT IVE

COMFORTING MICELLAR CLEANSING MILK

TIPO DE PRODUCTO 
Leche limpiadora  

PRODUCTO DE VENTA
Envase de 250 ml

PRODUCTO DE CABINA
Envase de 250 ml

La leche de limpieza es especialmente suave. Calma la piel facial 
a la vez que elimina profundamente el maquillaje y la suciedad; 
sin resecar la piel. 

Suave & Limpio.

amará su piel. Su textura ligera y suave es perfecta 
para las pieles faciales más sensibles. Su fórmula 
extra suave con micelas a base de avena limpia 
la piel profunda y suavemente; sin irritar o resecar 
la piel. Los aceites nutritivos vegetales proporcionan 
incluso durante el lavado una sensación relajada, 
calmada y suave en la piel. Sumérjase en el 
mundo de la suavidad y permita a su piel brillar 
todos los días del año.

Aplicación
Aplicar la suave leche de limpieza por las mañanas 
y por las noches sobre el rostro, cuello y escote. 
Emulsionar ligeramente y aclarar con agua.
Tras la limpieza facial con Comforting Micellar 
Cleansing Milk, tonificar la piel con Comforting Hydro 
Toner y aplicar un cuidado de Méthode Sensitive.

Consejo : ideal para eliminar el maquillaje de ojos 
sin irritar la piel.

Asesoramiento

—  La leche de limpieza micelar, vegana y sin perfumes limpia 
la piel facial con especial suavidad.

—  Elimina la suciedad y el maquillaje sin irritar la piel.
—  La fórmula extra suave es perfecta para pieles sensibles.
—  La leche suave y ligera proporciona una sensación
      especialmente agradable en la piel.
—  Los aceites vegetales nutren la piel y alivian las tensiones 

cutáneas.

Las exigencias que sufren los productos de limpieza 
cutánea son extremadamente altas: deben eliminar 
la suciedad en profundidad, ser muy suaves hacia 
la piel y no dañar la capa protectora. Pero si además 
elimina el maquillaje más resistente y no contiene 
perfume, ni PEG o sustancias de origen animal, tiene 
la posibilidad de convertirse en el producto favorito 
e indispensable del que lo use. Comforting Micellar 
Cleansing Milk es el producto de limpieza que 

Principios activos
—	� Suaves tensioactivos a base de avena : crean 

micelas que eliminan la suciedad y el maquillaje, 
sin irritar la piel.

—	� Aceites vegetales : ejercen un efecto nutritivo y 
evitan que la piel se reseque durante el lavado 
facial.

MÉTHODE SENSIT IVE

COMFORTING MICELLAR CLEANSING MILK





METHODE SENSIT IVE

COMFORTING HYDRO TONER

TIPO DE PRODUCTO 
Tónico

PRODUCTO DE VENTA
Envase de 250 ml

PRODUCTO DE CABINA
Envase de 250 ml

El tónico facial alivia los síntomas de una piel sensible e irritada. 
Aporta hidratación y prepara a la piel para los productos  
posteriores.

Hidratación calmante.

sensación de tirantez. Al no contener aceites, está 
especialmente indicado para su aplicación en el 
contorno de los ojos, por ejemplo, como compresa 
relajante. La aplicación tras la limpieza facial 
activa la piel y mejora el contenido de hidratación 
en ella. Además, prepara a la piel para absorber 
correctamente los productos aplicados a 
continuación. Un paso indispensable en la rutina de 
cuidado diario para que la piel luzca un aspecto 
lleno de vitalidad y luminosidad. 

Aplicación
Aplicar por las mañanas y por las noches, tras la 
limpieza facial, con un disco de algodón o un 
pulverizador sobre rostro, cuello y escote. 
Se recomienda realizar una limpieza facial con 
Comforting Micellar Cleansing Milk antes de la 
aplicación del tónico Comforting Hydro Toner.

Consejo : humedecer un disco de algodón con  
Comforting Hydro Toner. Separar el disco de 
algodón y colocar las 2 mitades sobre los ojos 
cerrados para ejercer un efecto calmante y 
refrescante. 
El cuidado posterior se aplica sobre la piel aún 
húmeda del tónico.
El tónico calma pieles sensibles y alivia rojeces e 
irritaciones cutáneas.

Asesoramiento

—	� Facilita que los productos aplicados a continuación ejerzan 
correctamente su efecto y, por lo tanto, es un paso indispensable 
en el cuidado correcto de la piel.

—	� No contiene aceites y por ello está especialmente indicado 
para su aplicación en el contorno de los ojos, por ejemplo, 
como compresa relajante.

—	� La formulación especialmente desarrollada para pieles sensibles 
alivia los picores momentáneos y prolongados en el tiempo.

—	� Permite sentirse bien en su propia piel.
—	� La aplicación pulverizada además ejerce un efecto refrescante. 

Comforting Hydro Toner es literalmente una  
declaración de amor hacia la piel sensible. 
Su fórmula vegana y sin alcohol calma y a la vez 
refresca la sensible piel del rostro. El extracto de 
avena calma los picores y reduce la descamación y 
las rojeces. La provitamina B5 potencia el efecto 
calmante y mejora, junto a la glicerina y el sorbitol, 
la hidratación cutánea. El tónico aporta a pieles 
irritadas de inmediato suavidad, elasticidad y 
firmeza, evitando la desagradable sensación de 

Principios activos
—  Polifenoles de extractos de avena : actúan contra 

los picores momentáneos o prolongados en el 
tiempo, la descamación y las rojeces.

—  Pantenol / Provitamina B5 : reduce los picores y 
mejora la hidratación cutánea.

—  Glicerina : aporta hidratación y mejora la
      elasticidad, suavidad y firmeza cutánea.

—  Sorbitol : evita la pérdida de hidratación y 
mejora la elasticidad de la piel.

MÉTHODE SENSIT IVE

COMFORTING HYDRO TONER





METHODE SENSIT IVE

COMFORTING LIGHT FLUID

TIPO DE PRODUCTO 
Cuidado facial

PRODUCTO DE VENTA
Envase de 50 ml

PRODUCTO DE CABINA
Envase de 50 ml

Asesoramiento

—  Comforting Light Fluid es un cuidado facial prebiótico 
      especialmente suave para pieles sensibles.
—  Mientras que reduce las irritaciones cutáneas y fortalece la

 barrera protectora, también alivia de forma duradera los
      picores, los ardores, las descamaciones y las asperezas.

—  La textura especialmente ligera es ideal para las épocas más 
calurosas del año o para los momentos en los que las pieles

      prefieren no usar un cuidado como tal.
— Comforting Light Fluid está indicada para pieles sensibles,
      normales y/o grasas y para todos aquellos que prefieran
      un cuidado sin perfumes. 

MÉTHODE SENSIT IVE

COMFORTING LIGHT FLUID

El fluido prebiótico para pieles sensibles estabiliza la flora  
cutánea y calma las irritaciones. Retiene la hidratación en la piel, 
fortalece la barrera protectora y proporciona una tez suave  
y luminosa. 

Cuidado perfecto — especialmente ligero.

Descubra cómo de ligero puede ser el cuidado de la 
piel. Comforting Light Fluid destaca por su increíble 
ligereza y mima las pieles más sensibles con 
sustancias tratantes, calmantes y regenerantes del 
extracto fermentado de avena. El principio activo 
prebiótico estabiliza el microbioma natural de la piel 
y evita las asperezas cutáneas. Los fitoesteroles de 
colza retienen la hidratación en la piel y fortalecen 

Principios activos
—       Extracto fermentado de avena : la sustancia
       activa prebiótica estabiliza el microbioma natural 
       de la piel y reduce las asperezas cutáneas.
—      Fitoesteroles de colza:  estabilizan la capa
    lipídica, retienen la hidratación y fortalecen la
    barrera protectora de la piel. Reducen las
    inflamaciones y actúan contra los picores, los
    ardores, las descamaciones y las asperezas. 

la barrera protectora, reducen inflamaciones y 
alivian las irritaciones. El extracto de la planta de la 
resurrección potencia la acción aumentando y 
reteniendo la hidratación en la piel. El escualano, los 
ácidos grasos vegetales y la licitina se funden con el 
manto hidrolipídico natural de la piel, activando así la 
elasticidad y suavidad cutánea. Un fluido suave, con 
un efecto de luminosidad muy potente.

Aplicación
Aplicar  por las mañanas y por las noches sobre la piel 
del rostro, el cuello y el escote limpia y tonificada.

Consejo : Comforting Light Fluid es ideal para pieles  
masculinas.

—  Extracto de la planta de la resurrección 
(Myrothamnus flabellifolia) : aumenta la 
hidratación, reduce la pérdida de hidratación 
y alivia las rojeces y pieles ásperas.

—  Escualano, ácidos grasos vegetales y lecitina:  
protegen el manto hidrolipídico y activan la 
elasticidad cutánea.





METHODE SENSIT IVE

COMFORTING HYDRO CREAM

T IPO DE PRODUCTO 
Cuidado facial 

PRODUCTO DE VENTA
Envase de 50 ml

PRODUCTO DE CABINA
Envase de 50 ml

Hidratación y equilibrio.

El cuidado hidratante prebiótico recupera el equilibrio del  
microbioma cutáneo y mejora la hidratación. Además, calma 
pieles sensibles y fortalece sus funciones protectoras naturales.

Disponer de una película hidrolipídica equilibrada 
y un entorno microbiano equilibrado, son bases 
fundamentales para la salud de la piel. Si sufren 
alteraciones, la piel reacciona con irritaciones. 
Comforting Hydro Cream es un cuidado 
prebiótico especialmente desarrollada para pieles 
sensibles que estabiliza el microbioma y la capa 
protectora de la piel. Además, vitaliza y aporta 
hidratación. El extracto fermentado de avena 

Principios activos
—  Extracto fermentado de avena : la sustancia 

activa prebiótica estabiliza el microbioma natural 
       de la piel y reduce las asperezas cutáneas.
—  Fitoesteroles de colza:  estabilizan la capa 

lipídica, retienen la hidratación y fortalecen
la barrera protectora de la piel. Reducen las
inflamaciones y actúan contra los picores, los
ardores, las descamaciones y las asperezas. 

—  Ceramidas vegetales : estabilizan la barrera  
  protectora de la piel, ejercen una acción

     regenerante y fortalecen la estructura cutánea.
—  Extracto de la planta de la resurrección
       (Myrothamnus flabellifolia): aumenta la 

hidratación, reduce la pérdida de hidratación
y alivia las rojeces y pieles ásperas.

—	� Escualano, ácidos grasos vegetales y lecitina : 
protegen el manto hidrolipídico y activan la 
elasticidad cutánea. 

recupera el equilibrio del entorno cutáneo. Reduce 
las asperezas y la sequedad de la piel. Los 
fitoesteroles de colza retienen la hidratación en la 
piel y estabilizan la barrera protectora, reducen 
inflamaciones y alivian las irritaciones. Las ceramidas 
vegetales regeneran y fortalecen la estructura 
cutánea. El extracto de la planta de la resurrección 
aumenta la hidratación y reduce las rojeces. Una 
piel bien hidratada y equilibrada luce un aspecto 
sano y luminoso.

Aplicación
Aplicar por las mañanas y por las noches sobre la piel 
del rostro, cuello y escote limpia y tonificada. 
Para pieles secas: aplicar por las mañanas Comforting 
Hydro Cream y por las noches Comforting Lipid Cream.
Tonificar la piel con Comforting Hydro Toner antes de la 
aplicación del cuidado.

Consejo : para pieles normales / ligeramente grasas : 
aplicar Comforting Hydro Cream también como 
cuidado de noche.
Comforting Hydro Cream es ideal para pieles  
masculinas con falta de hidratación o tras el  
afeitado. No contiene perfumes.

Asesoramiento

—  Comforting Hydro Cream es un cuidado facial prebiótico  
      hidratante especialmente suave para pieles sensibles.
—  Mientras que reduce las irritaciones cutáneas y fortalece la

 barrera protectora, también alivia los picores o las 
descamaciones de la piel.

—  Comforting Hydro Cream está indicada para todo tipo de pieles.
—  Se absorbe rápidamente y es intensamente hidratante.

MÉTHODE SENSIT IVE

COMFORTING HYDRO CREAM





METHODE SENSIT IVE

COMFORTING LIPID CREAM

T IPO DE PRODUCTO 
Cuidado facial 

PRODUCTO DE VENTA
Envase de 50 ml

PRODUCTO DE CABINA
Envase de 50 ml

Cuidado intenso.

El cuidado nutritivo e intensamente tratante calma pieles secas 
e irritadas, estabiliza sus funciones protectoras naturales y 
mejora el contenido de hidratación.

El cuidado nutritivo Comforting Lipid Cream 
envuelve a la piel en un manto intensamente 
tratante. Es ideal para pieles exigentes o para la 
regeneración nocturna. El principio activo 
prebiótico, extracto fermentado de avena, 
estabiliza el entorno microbiano y reduce las 
asperezas. Los esteroles a base de lípidos de avena 
estabilizan la barrera hidrolipídica para poder 
retener la hidratación en su interior y fortalecer la 

Principios activos
—  Extracto fermentado de avena : la sustancia 

activa prebiótica estabiliza el microbioma 
       natural de la piel y reduce las asperezas cutáneas. 
—  Esteroles a base de lípidos de avena:

estabilizan la capa lipídica, retienen la 
hidratación y fortalecen la barrera protectora 
de la piel. Reducen las inflamaciones y 
actúan contra los picores, los ardores, las 
descamaciones y las asperezas. 

—  Extracto de la planta de la resurrección 
(Myrothamnus Flabellifolia): aumenta la  

 hidratación, reduce la pérdida de hidratación 
     y alivia las rojeces y pieles ásperas.
—  Aceite de canola : proporciona ácidos grasos 

esenciales.
—  Escualano : activa la elasticidad cutánea.

protección de los agentes agresivos externos. 
Reducen inflamaciones y alivian las irritaciones, los 
picores, los ardores y las asperezas. El extracto de 
la planta de la resurrección aumenta la hidratación y 
calma la piel. Los ácidos grasos esenciales del 
aceite de canola y el escualano mejoran la 
elasticidad cutánea. Concédale a la piel el cuidado 
que se merece y ofrézcale los nutrientes que necesita 
para lucir un aspecto cuidado, relajado y luminoso. 

Aplicación
Aplicar por las mañanas y por las noches sobre la 
piel del rostro, cuello y escote limpia y tonificada. 
Tonificar la piel con Comforting Hydro Toner antes 
de la aplicación del cuidado Comforting Lipid Cream 
para facilitar la penetración.

Consejo : ideal como cuidado de noche. Aplicar por 
las mañanas Comforting Hydro Cream y por las 
noches Comforting Lipid Cream.
Se recomienda la aplicación de Comforting Lipid 
Cream como cuidado dermocalmante de masaje para 
rostro, cuello y escote. Apto para todo tipo de pieles. 
Ideal como complemento para el tratamiento de la 
rosácea. Perfecto como manto protector para las 
estaciones más frías del año.

Asesoramiento

—  Un cuidado nutritivo para todo tipo de pieles, sobre todo para 
aquellas que necesiten un plus de cuidado. Indicada para la 
aplicación de noche, para ambientes muy secos, para épocas 
frías, etc.

—  Alivia los picores, los ardores y las asperezas.
—  La sustancia activa prebiótica del extracto fermentado de

avena y los lípidos de avena ofrecen una regeneración profunda 
y proporcionan una sensación intensamente tratante y protectora 
frente a las influencias nocivas externas.

—  Comforting Lipid Cream es ideal como «cuidado para el invierno».
—  También se recomienda para el cuidado de la piel de los niños.

MÉTHODE SENSIT IVE

COMFORTING LIPID CREAM





METHODE SENSIT IVE

COMFORTING HYDRO MASK

T IPO DE PRODUCTO 
Mascarilla facial  

PRODUCTO DE VENTA
Envase de 75 ml

PRODUCTO DE CABINA
Envase de 200 ml

La mascarilla calmante y regenerante mejora el contenido  
de hidratación en la piel y activa las funciones naturales para 
mantenerse sana, resistente y luminosa.

Hidratación con efecto inmediato.

aceite de grosella y extracto de girasol calma la piel, 
alivia las inflamaciones y estabiliza la barrera 
cutánea. Finalmente, el extracto de algas cartilaginosas 
actúa como una película protectora sobre la piel: 
ejerce una acción dermocalmante y regenerante y, 
además, aporta sustancias minerales esenciales. Una piel 
bien hidratada luce un aspecto luminoso y lleno de 
vitalidad y, además, está perfectamente preparada para 
ejercer sus funciones vitales. 

Aplicación
Aplicar 2-3 veces a la semana, por las mañanas o por las 
noches tras la limpieza facial. Dejar actuar durante 
10-15 minutos y retirar con agua templada. 
Para finalizar correctamente el cuidado cutáneo, se 
recomienda aplicar tras el tratamiento con Comforting 
Hydro Mask el cuidado de día Hydro Cream o de noche 
Lipid Cream de Méthode Sensitive. 
En pieles con descamación se recomienda realizar 
previamente un tratamiento exfoliante con Comforting 
Enzyme Peeling Mask. 
Tras retirar la mascarilla Comforting Hydro Mask 
sellar el efecto con el tónico Comforting Hydro Toner 
y el cuidado correspondiente de Comforting Cream.

Consejo: la mascarilla Comforting Hydro Mask tiene 
múltiples ámbitos de aplicación: para el masaje facial, 
como After Sun calmante tras un día de sol o como 
tratamiento para la sauna. También se puede aplicar 
como mascarilla de noche (Overnight–Mask ).

Asesoramiento

—  Comforting Hydro Mask es una mascarilla intensamente 
hidratante con efecto inmediato.

—  Alta dermotolerancia y por ello especialmente indicada para 
pieles sensibles, secas y deshidratadas.

—  Calma y estabiliza las funciones naturales de la barrera 
protectora de la piel.

—  Protege frente a la pérdida de hidratación (interior) y las 
irritaciones (exterior).

—  La mascarilla hidratante es una «embellecedora inmediata»
para todo tipo de pieles. 

Sumérjase en el mundo de Comforting Hydro Mask 
y disfrute de la hidratación. Su combinación de 
principios activos hidrata de forma intensa y 
protege frente a la pérdida de hidratación. Betaglu-
cano de avena activa la regeneración y la síntesis 
de ácido hialurónico natural de la piel. El extracto 
de la planta de la resurrección aumenta el conteni-
do y la retención de la hidratación en la piel, reduce 
rojeces y aporta suavidad. El complejo protector de

Principios activos
—	 �Betaglucano de avena : activa la regeneración 

cutánea y de la barrera protectora de la piel, 
estimula la síntesis del ácido hialurónico y 
ejerce una acción intensamente hidratante.

—  Extracto de la planta de la resurrección 
(Myrothamnus Flabellifolia): aumenta la 
hidratación, reduce la pérdida de hidratación y 
alivia las rojeces y pieles ásperas.

—  Ácidos grasos de aceite de grosella   
(Ribesnigrum) y extracto de girasol y 
Cardiospermum halicacabum: calman la piel, 
estabilizan la barrera cutánea y alivian las 
inflamaciones.

—  Extracto de algas cartilaginosas (Chondrus
crispus) y algas de cal (Lithamnium 
calcareum): actúan como una película 
protectora sobre la piel, ejerces una acción 
dermocalmante, activan la regeneración 
cutánea y aportan sustancias minerales 
esenciales para mantener la salud de la piel.

MÉTHODE SENSIT IVE

COMFORTING HYDRO MASK
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COMFORTING ENZYME PEELING MASK

Suave como una mascarilla y eficaz como un Peeling. Comforting 
Enzyme Peeling Mask afina la piel, aporta hidratación y activa la 
renovación celular.

Peeling suave — efecto potente.

renovación celular. La liberación lenta de la 
sustancia activa enzimática prolonga la efectividad. 
Un extracto de la planta de la resurrección 
(Myrothamnus labellifolia) aumenta el aporte y la 
retención de la hidratación en la piel y actúa contra 
las rojeces y las asperezas cutáneas. La aplicación 
regular de Comforting Enzyme Peeling Mask mejora 
visible y notablemente el aspecto de la piel y 
proporciona una tez clara y luminosa.

Aplicación
Aplicar varias veces a la semana sobre la piel del 
rostro y del cuello limpia. En pieles sensibles se 
recomienda la aplicación de 1 vez a la semana. Evitar 
el contacto con los ojos. Dejar actuar durante mínimo 5 
minutos y máximo 20 minutos. Retirar con agua 
templada.
Finalizar la aplicación de Comforting Enzyme 
Peeling Mask con el tónico Comforting Hydro 
Toner y un cuidado específico. 

Consejo: el Peeling enzimático se aplica como una 
mascarilla, sin necesidad de ser masajeado.

Asesoramiento

—	� Peeling enzimático con acción triple : activa la renovación 
cutánea, elimina las impurezas y reafirma la piel con un plus 
de hidratación.

—	� El Peeling especialmente suave está indicado para todo tipo 
de pieles. Al no aplicarse mediante frotamientos o masajes, 
también es perfectamente aplicable en pieles sensibles.

—	� Afina los poros y mejora el relieve cutáneo incluso tras la 
primera aplicación.

—	� Elimina las células muertas y el sebo cutáneo para preparar 
a la piel a los productos aplicados a continuación.

—	� Una aplicación regular proporciona una tez fresca y luminosa.
—	� Una aplicación regular estimula la renovación celular y  

mejora notablemente el relieve cutáneo.

Suave, pero eficaz. Comforting Enzyme Peeling 
Mask desvela lo que se  debajo de la piel: 
vitalidad y luminosidad. Tras la primera aplicación, su 
efecto ya es claramente visible  afina los poros y el 
relieve cutáneo y estimula el proceso natural de la 
piel. Comforting Enzyme Peeling Mask es ideal 
para pieles sensibles ya que su aplicación no se 
ejerce mediante frotamientos o masajes. La enzima 
de la granada suelta las células muertas y acelera  

Principios activos
—  Enzima de granada ( Punica Granatum) : 

lera la renovación celular, aumenta la 
hidratación cutánea, elimina las células 
muertas de la piel, estimula los procesos 
naturales y, gracias a la liberación lenta de 
las sustancias activas enzimáticas, prolonga la 
efectividad para lucir durante más tiempo unos 
poros finos y un relieve cutáneo uniforme. 

—  Extracto de la planta de la resurrección
       (Myrothamnus Flabellifolia): aumenta la
       hidratación en la piel, evita su pérdida y 
       mejora las rojeces y asperezas. 

T IPO DE PRODUCTO 
  

PRODUCTO DE VENTA
Envase de 75 ml

PRODUCTO DE CABINA
Envase de 200 ml

MÉTHODE SENSIT IVE

COMFORTING ENZYME PEELING MASK
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COMFORTING OIL AMPOULE
MÉTHODE SENSIT IVE

COMFORTING OIL AMPOULE

T IPO DE PRODUCTO 
Aceite tratante 

PRODUCTO DE CABINA
50 ampollas de 2 ml

Cuidado de lujo.

El cuidado concentrado contiene lípidos y antioxidantes para 
relajar las tensiones cutáneas de las pieles más secas, mantener 
la hidratación, estabilizar las funciones naturales y proporcionar 
un aspecto fresco y rejuvenecido. 

¡Disfrute del poder concentrado de los ingredientes 
activos puros! Las ampollas de Comforting Oil  
Ampoules tratan la piel extremadamente seca y 
sensible con un cuidado especialmente lujoso. 
Contienen lípidos de avena que, con su alto 
contenido en ácidos grasos esenciales, fitoesteroles 
y ceramidas, estabilizan las funciones de la piel, 
forman una barrera para evitar la pérdida de la 
hidratación y protegen frente el envejecimiento 

Principios activos
— Lípidos de avena: estabilizan la capa lipídica,
     retienen la hidratación y fortalecen la barrera
     protectora de la piel. Reducen las inflamaciones 
      y actúan contra los picores, los ardores, las
       descamaciones y las asperezas. 
—      Vitamina F : activa la creación de las cerámidas, 
     fortalece la barrera lipídica y mejora la retención

       de la hidratación y la elasticidad cutánea.
— Extracto de la planta de la resurrección
      (Myrothamnus flabellifolia): aumenta la  
      hidratación, reduce la pérdida de hidratación  
      y alivia las rojeces y pieles ásperas.
—  Escualano : activa la elasticidad cutánea y 

retiene la hidratación en la piel.

cutáneo. Un extracto del arbusto  de la resurrección 
aumenta la hidratación, en combinación con el 
escualano, la retiene en el interior. Para una tez más 
elástica, sin tensiones y asperezas. La vitamina F, 
rica en ácido linoleico, también suaviza, relaja y 
fortalece la barrera lipídica. Cada ampolla de 
Comforting Oil Ampoule promueve el equilibrio 
natural de la hidratación cutánea, nutre con valiosos 
lípidos y actúa contra las irritación y los signos del 
envejecimiento.

Aplicación
Usar un pañuelo de papel para romper la ampolla 
por donde indica la marca. Aplicar el contenido de 
una ampolla, con la yema de los dedos y tras la 
limpieza facial, sobre el rostro, cuello y escote. 
Realizar un ligero masaje y aplicar el posterior 
cuidado. La aplicación previa del tónico, por 
ejemplo Comforting Hydro Toner, permite una mejor 
penetración de las sustancias activas.

 Consejo: las ampollas de Comforting Oil Ampoules 
están indicadas para todo tipo de pieles. También 
son aptas para masaje facial.

Asesoramiento

—  Las ampollas de Comforting Oil Ampoules son ideales para 
el tratamiento de pieles cansadas, sensibles y/o secas.

—  Proporcionan suavidad y frescura. Retienen la hidratación en 
la piel.

—  Aportan resistencia cutánea frente a los factores irritantes 
externos.
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COMFORTING AROMA COMPLEX
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TIPO DE PRODUCTO 
Complejo aromático 

PRODUCTO DE VENTA
Envase de 10 ml

El complejo aromático con selectos aceites esenciales y  
propiedades calmantes relaja todos los sentidos, cuerpo y mente. 

Respirar profundamente y el estrés desaparece. 
Comforting Aroma Complex utiliza aromas 
concentrados de selectas plantas cítricas para calmar 
las irritaciones y mejorar el equilibrio de la piel y de 
todos los sentidos. Los aceites esenciales de 
mandarina, bergamota y naranja amarga ejercen un 

Principios activos
— Citrus Nobilis ( mandarina/naranja ) Peel Oil
    (aceite de cáscara de mandarina) : acción
     refrescante, tratante y fortalecedora sobre la piel.
— Citrus Aurantium Bergamia (bergamota) Fruit
    Oil (aceite de bergamota): acción detoxinante 

y tratante. Regenera la piel y reduce el estrés 
cutáneo.

— Citrus Aurantium Amara (n aranja amarga)
Leaf/Twig Oil (aceite de azahara): acción 
astringente, reduce las inflamaciones y mejora el 
estado de ánimo.

— Citrus Aurantium Amara (n aranja amarga)  
Flower Oil (aceite de azahara) : acción 
antioxidante en pieles irritadas y protege 
frente a los radicales libres. Cuida, refresca y 
suelta tensiones. Fortalece el «Aura».

—  Éster natural de ácidos grasos : se absorbe 
rápidamente por la piel y no deja una 
sensación grasa sobre ella.

efecto estimulante sobre el estado de ánimo y calman 
pieles irritadas. Actúan contra las inflamaciones 
cutánea, ejercen un efecto desintoxicante y protegen 
contra los radicales libres. Al fortalecer y relajar al 
mismo tiempo, la piel sensible puede regenerarse y 
mostrar una tez visiblemente  equilibrada. 

Aplicación
Aroma Complex para relajar y calmar la piel. Aplicar 
a diario, o varias veces a la semana, 2 – 3 gotas tras 
la limpieza facial y repartir uniformemente con los 
dedos sobre el rostro. También se puede aplicar 
únicamente sobre los puntos energéticos del rostro. 
Conforting Aroma Complex es perfectamente 
combinable con los productos para el cuidado de la   
piel de La Biosthétique – ideal con los productos de  
Méthode Sensitive.

Consejo
Puntos energéticos
 1  Debajo de las orejas
2  Centro de la frente (contorno facial)
3  Sien (derecha / izquierda)
4  Entrecejo (tercer ojo)
5  Centro de las cejas (sobre las pupilas)
6  Aleta nasal (derecha / izquierda)
7  Mentón (centro) 

Para masajear estos puntos energéticos aplicar 1 gota 
de Aroma Complex en los dedos y presionar 
ligeramente estimulando cada punto.
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MÉTHODE SENSIT IVE

COMFORTING AROMA COMPLEX

Complejo aromático dermocalmante.

Asesoramiento

—  Comforting Aroma Complex ejerce una acción calmante sobre la
      piel y la mente. 
—  Efecto sobre la mente al inhalar : mejora el estado de ánimo, 

reduce el estrés, efecto refrescante. Aumenta la producción de las 
hormonas de la felicidad, como la serotonina.  
En tratamiento faciales aporta una tez fresca y clara. 

—  Reduce los factores de estrés, la piel luce un aspecto más 
relajado, calmado y claro. 

—  El tratamiento aromático ejerce como un bálsamo sobre cuerpo y
     mente, fortalece el aura y la seguridad en uno mismo.
—  La aplicación facial aporta un aspecto relajante a la tez.
—  Aroma Complex de La Biosthétique son el complemento perfecto

 para el cuidado diario ya que ejercen una acción integral sobre
      cuerpo y mente.
—  Los aceites esenciales, listos para usar, son muy fáciles de aplicar.
—  Los aceites esenciales pueden ser aplicados durante el embarazo

 respetando en todo momento la dosificación especificada.

11
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MÉTHODE SENSIT IVE

COMFORTING AROMA CONCENTRATE

El concentrado aromático con selectos aceites esenciales y  
propiedades calmantes relaja todos los sentidos, cuerpo y mente, 
durante los tratamientos corporales y faciales. 

Aplicación en casa
Aplicación en el rostro : 
—  mezclar 500 ml de agua caliente con 1 – 5 gotas 

de Aroma Concentrate, empapar una toalla/  
compresa en la mezcla, escurrir, colocar sobre el 
rostro y respirar profundamente.

Aplicación para el baño de pies: 
— mezclar 5 litros de agua caliente con 5–20 gotas 

de Aroma Concentrate. Sumergir los pies durante
        10 – 15 minutos en la mezcla.
Aplicación como ambientador : 
— mezclar 500 ml de agua con 1 – 10 gotas de
        Aroma Concentrate.

Respirar profundamente y el estrés desaparece. 
Comforting Aroma Concentrate utiliza los aromas 
concentrados de selectas plantas cítricas para calmar 
las irritaciones y mejorar el equilibrio de la piel y de 
todos los sentidos. Los aceites esenciales de 
mandarina, bergamota y naranja amarga ejercen un 
efecto estimulante sobre el estado de ánimo y calman 
pieles irritadas. Actúan contra las inflamaciones 
cutáneas, ejercen un efecto desintoxicante y protegen 

Principios activo
—    Citrus Nobilis ( mandarina / naranja ) Peel Oil 

(aceite de cáscara de mandarina) : acción 
       refrescante, tratante y fortalecedora sobre la piel.
—    Citrus Aurantium Bergamia ( bergamota ) Fruit 

Oil (aceite de bergamota): acción detoxinante y 
tratante. Regenera la piel y reduce el estrés 
cutáneo.

— Citrus Aurantium Amara (n aranja amarga)  
Leaf/Twig Oil (aceite de azahara): acción  
astringente, reduce las inflamaciones y mejora el 
estado de ánimo.

— Citrus Aurantium Amara (n aranja amarga)  
Flower Oil (aceite de azahara): acción 
antioxidante en pieles irritadas y protege frente 
a los radicales libres. Cuida, refresca y suelta 
tensiones. Fortalece el «Aura».

contra los radicales libres. Al fortalecer y relajar al 
mismo tiempo, la piel sensible puede regenerarse y 
mostrar una tez visiblemente equilibrada. 
Dependiendo del tipo de tratamiento o técnica de 
masaje, el concentrado aromático diluido en agua, se 
aplica sobre todo el rostro o en puntos energéticos 
específicos, donde sus componentes aromáticos 
seleccionados ejercen su acción relajante y 
desestresante, por los que son conocidos desde hace 
siglos.

Aplicación
Aplicación profesional de Comforting Aroma  
Concentrate : 

Aplicación con Zapel’s : 
—    mezclar 50 ml de agua con 1 – 3 gotas de Aroma 

Concentrate, empapar los Zapel’s en la mezcla 
y colocar sobre ciertas zonas cutáneas.

Sauna facial : 
—  mezclar 300 ml de agua caliente con 1 – 5 gotas 

de Aroma Concentrate, empapar una toalla/  
compresa en la mezcla, escurrir, colocar sobre el 
rostro e indicar al cliente que respire 
profundamente.

Aroma – Ritual : 
—    mezclar 10 ml de agua con 1 gota de Aroma 

Concentrate, mojar el dedo corazón en la mezcla 
y presionar el dedo sobre los puntos energéticos 
del rostro. 

Scalp Ritual : 
—    mezclar 10 ml de agua con 1 gota de Aroma 

Concentrate, mojar el dedo corazón en la mezcla 
y presionar sobre el punto más alto de la cabeza 
y masajear el cuero cabelludo.

Aromamask con Isobios Gel : 
—	 �mezclar 30 ml de Isobios Gel con 1 – 3 gotas de 

Aroma Concentrate. Aplicar el gel como una 
mascarilla sobre el rostro, dejar actuar durante 
aprox. 10 minutos y retirar con una esponjita 
cosmética húmeda. 

Comforting Aroma Concentrate es perfectamente 
combinable con los productos para el cuidado de la 
piel de La Biosthétique — ideal con los productos de 
Méthode Sensitive.

Consejo
Calcetines aromáticos : 

—  mezclar 100 ml de agua caliente con 2 – 6 gotas 
de Aroma Concentrate, empapar unos calcetines 
de rizo en la mezcla, escurrir y colocarlos sobre 
los pies. Colocar una toalla seco sobre los 
calcetines y mantener los pies calientes.

Envoltura de pecho para acompañar una respiración 
relajante : 

— mezclar 200 ml de agua caliente con 2 – 6 gotas  
de Aroma Concentrate, empapar una toalla/  
compresa, escurrir y colocar sobre el pecho. 
Respirar profundamente. 

Indicaciones
—  Aroma Concentrate siempre debe ser diluido 

con agua para evitar posibles reacciones cutáneas.
— Emplear poca cantidad de producto.
— Evitar la exposición a la luz, almacenar en un 

lugar fresco y mantener fuera del alcance de 
los niños.

—	 �Evitar el contacto con los ojos o la mucosa.

T IPO DE PRODUCTO 
Complejo aromático 

PRODUCTO DE CABINA
Envase de 30 ml
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MÉTHODE SENSIT IVE

COMFORTING AROMA CONCENTRATE

Bienestar relajante.

Asesoramiento

—  Comforting Aroma Concentrate ejerce una acción calmante
      sobre la piel y la mente. 
—  Reduce los factores de estrés, la piel luce un aspecto más
     relajado, calmado y claro. 
—  El tratamiento aromático ejerce como un bálsamo sobre
     cuerpo y mente, fortalece el aura y la seguridad en uno mismo.
—  El tratamiento facial aporta un aspecto relajante a la tez.
—  Los Aroma Concentrates de La Biosthétique son el complemento
      perfecto para los tratamientos faciales y mejoran el 
      posicionamiento del profesional.
—  Los aceites esenciales concentrados se diluyen con agua.
—  Los aceites esenciales pueden ser aplicados durante el embarazo
     respetando en todo momento la dosificación especificada. 
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