
MÉTHODE  C LAR I F IANTE  SK IN  CARE

TARJETA DE ASESORAMIENTO 

DIAGNÓSTICO DE LA PIEL

ASPECTO   Poros dilatados   Normal 

 Poros finos  Descamación 

 Queratinización

CIRCULACIÓN   Insuficiente   Fuerte

IMPUREZAS  Pústulas  Comedones 

 Espinillas 

FIRMEZA   Poco firme  Corresponde a la edad

TENSIÓN  Mímica  Zona del mentón 

TIPO DE REACCIÓN   Sensible  Normal 

 Lenta

IDENTITEST

R1/R2  Seco  Ligeramente seco 
 Normal  Graso

R3  Muy deshidratado   Deshidratado 

 Bien hidratado

OBJETIVO DEL TRATAMIENTO / CUIDADO

4 PASOS PARA UNA PIEL BONITA

PASO 1 – Limpiar la piel: 

Aplicar el producto de limpieza facial, masajear ligeramente y retirar preferi-
blemente con una compresa húmeda y caliente. 
Peeling con (1 vez a la semana):

PASO 2 – Tonificar la piel: 

Presionar la loción facial sobre la piel realizando ligeros toquecitos. Aplicar 
el cuidado cutáneo con la piel aún húmeda de la loción. 

Cuidado para el contorno de los ojos:

Sérum:

Mascarilla: 

Producto especial: 

PASO 3 – Cuidado intensivo: 

Dependiendo de la estación del año y de las agresiones medioambientales a 
las que se expone la piel. Prestar atención a que la piel esté siempre bien  
nutrida. 

PASO 4 – Protección solar (si fuese necesario): 

TARJETA ASESORAMIENTO PARA EL CUIDADO DE LA PIEL

Para:

Asesorado por: Fecha:

¿CÓMO CONSIDERA EL ESTADO DE SU PIEL? 

¿QUÉ ZONAS DESEA QUE SEAN TRATADAS?  
Marcar con una «x». 

¿QUÉ ASPECTOS DE SU PIEL DESEARÍA MEJORAR?  
Marcar con una «x». 

 Piel seca  Déficit de hidratación  

 Contorno de ojos  Labios 

 Aspecto cansado   Arrugas de expresión  

 Manchas pigmentarias   Envejecimiento cutáneo  

 Sensibilidad cutánea   Vénulas rojas 

 Comedones  Espinillas

 Brillo/grasa  Poros dilatados 

 Inflamaciones   Cuello/escote 

 Manos  Pies 

¿CUÁNTO TIEMPO DEDICA AL CUIDADO DE SU PIEL? 

 No dedico mucho tiempo al cuidado de la piel. 

 Dedico mucho tiempo al cuidado de la piel. 

 Me gusta que me hagan tratamientos. 

 Soy alérgico/a:

Mis experiencias con la cosmética son: 

Mis expectativas sobre un tratamiento son:
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Identify your Skin
« ¿Cómo siente su piel actualmente? El Identitest es un diagnóstico cutáneo que nos 
ayudará a conocer el estado y el contenido de agua o lípidos en su piel.»

Step by Step :

—  Identitest
— Asesoramiento para el cuidado de la piel (con o sin tarjeta de asesoramiento)

Precio : 
Breve — sin tarjeta de asesoramiento : 5 min. 5 € 6 € 7 €  Servicio gratuito 
Asesoramiento : 15 min. 15 € 18 € 21 €

Feel & Touch Méthode Clarifiante
Step by Step:

—  Colocar al cliente en una posición cómoda
—  Hot Towel para el rostro (1 — 2 gotas Clarifying Aroma Concentrate) — no cubrir la nariz (30 segundos)
—  Peeling líquido Clarifying Fruit Extract : empapar un disco de algodón con la loción y humedecer el rostro. 

No se retira — permanece sobre la piel.
—  Aplicar el cuidado según las necesidades de la piel (Clarifying Matt Fluid o Clarifying Balance Cream)
—  Asesoramiento para el cuidado en casa 

Opcional  : 
—  SOS contra las inflamaciones e impurezas: aplicar Clarifying Spot Gel con un bastoncillo de algodón, colocar 

una compresa húmeda y caliente sobre la zona y aplicar Clarifying Matt Fluid

Precio : 
Como «Feel & Touch»: 5 min. 5 € 6 € 7 €  Servicio gratuito

Detox your Skin
La piel es el espejo del alma — el estrés diario se refleja en la piel. El tratamiento Detox libera la piel de las toxinas y proporciona 
un aspecto fresco y lleno de vitalidad. 

El tratamiento Detox your Skin de Méthode Clarifiante reduce la producción de sebo en pieles grasas y con impurezas y reequilibra su microbioma. Gracias  
a los extractos vegetales y las proteínas de soja se regula el exceso de producción de sebo. Los ácidos frutales naturales extraídos de extractos meticulosamente 
seleccionados ofrecen una exfoliación suave, pero a la vez muy profunda. La piel sensible y con impurezas, se siente relajada y profundamente limpia.

El resultado : una piel calmada, clara y bien hidratada. La tez se siente más fresca y muestra un aspecto uniforme y lleno de vitalidad. Las sustancias activas 
naturales equilibran las funciones cutáneas y mejoran el relieve de la piel.

Step by Step :

—  Identitest con asesoramiento para el cuidado en casa 
—  Limpieza facial con Micellar Cleansing Gel
—  Peeling líquido con Clarifying Fruit Exfoliant
—  Mascarilla Detox con Clarifying Clay Mask
—  Ritual del cuero cabelludo con Clarifying Aroma Concentrate en el tiempo de actuación 
—  Calmar las impurezas e inflamaciones con Clarifying Spot Gel 
—  Aplicar una crema según las necesidades de la piel (Clarifying Matt Fluid, Clarifying Balance Cream)
—  Retoque de maquillaje 

Precio : 
Beauty Express : 15 min. 16 € 19 € 22 €

PRECIOS DE LOS SERVICIOS



The Culture of Beauty
La Biosthétique — Expertos en belleza desde 1948.

L A BIOSTHETIQUE SKIN CARE EXPERTS

Identify your Skin
Identitest — el diagnóstico profesional de La Biosthétique nos muestra el estado actual 
de la piel y, por lo tanto, permite seleccionar los productos adecuados para el cuidado 
cutáneo. Consúltenos, será un placer poder asesorarle para la rutina perfecta de su 
Skin Care en casa. 

Duración :

Precio :



L A BIOSTHETIQUE SKIN CARE EXPERTS

Detox your Skin.
Detox your Skin – Beauty Express 
Treatment para más vitalidad

Tratamiento para reducir en pieles grasas y  
con impurezas la producción de sebo y equilibrar  
el microbioma cutáneo. Para una piel calmada,  
clara y bien hidratada con aspecto fresco y luminoso.

Duración : 15 min.  
Precio : 

¿ Cóno se siente su piel ?  
Identitest + Feel & Touch con 
Méthode Clarifiante
Cuidado a medida.  
Su piel recibirá lo que necesita.

Servicio: asesoramiento personalizado  
de los productos para el cuidado de la piel.

The Culture of Beauty
La Biosthétique — Expertos en belleza desde 1948.



M I  R U T I N A  D I A R I A  C O N  M É T H O D E  C L A R I F I A N T E  —  E N  5  PA S O S

1
2
3
4
5

CL AR IFY ING
FRU IT  EXFOL IANT 

10 0 ML

 30,50 €

CL AR IFY ING
M AT T FLU ID 

50 ML

 48,00 €
CL AR IFY ING

BAL ANCE CREA M 
50 ML

 48,00 €

CL AR IFY ING
SPOT GEL 

15 ML

 26,00 €

CL AR IFY ING 
AROM A COMPLEX 

10 ML

40,00 €
CL AR IFY ING
CL AY M ASK

75 ML

 30,50 €

MICEL L AR
CLEANS ING GEL 

250 ML

 28,50 €

Limpieza
2 × / día

Aclarar 
2 × / día

en pieles sensibles 
2 — 3x / semana

Calmar
2 × / día

Cuidado especial
2 × / semana

tras la limpieza facial

Pieles con impurezas
varias veces al día

Aplicar con disco de algodón. 
No retirar.

Aplicar sobre las impurezas /  
inflamaciones 

Mascarilla 
10 —15 min.

Aplicar 2 — 3 gotas de  
Clarifying Aroma Complex 

sobre la piel y respirar  
profundamente : reduce  

el estrés y detoxina la piel.
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MÉTHODE  C LAR I F IANTE  SK IN  CARE  — CÓMO D IR IG I RSE  A L  C L I ENTE 

Usar las señales del cliente para asesorar sobre Méthode Clarifiante 

D E S P E D I D A  —  A N O TA R  E N  L A  TA R J E TA  D E L  C L I  E N T E :

« Me ilusiona ver que quiere cuidar y mimar su piel. Si 
desea realizarse en la próxima visita otro tratamiento, 
no olvide decirlo cuando coja cita.»
Anotar los productos comprados y preguntar en la próxima visita qué tal  
le han ido. 

¿ Q U I É N  E S  E L  G R U P O  O B J E T I V O  PA R A  L O S  T R A T A M I E N T O S  D E T O X ?

Méthode Clarifiante de La Biosthétique ofrece soluciones a un amplio grupo objetivo — todo el mundo desea una piel clara y uniforme.

Tipo de piel 1 : poros dilatados, piel grasa y con tendencia a sufrir granos, impurezas e inflamaciones.
Tipo de piel 2 : poros obstruidos, con sebo, comedones y sensación de tirantez. 
Tipo de piel 3 :  inflamaciones cutáneas y una hiperproducción de sebo causada por la aplicación de productos incorrectos, un estilo de vida poco  

saludable, estrés y / o cambios hormonales.

C Ó M O  D I R I G I R S E  A L  C L I E N T E  D E  F O R M A  N A T U R A L

« Mirando su piel, me da la impresión de que está desequilibrada. Quizás le puedo ayudar para calmar 
nuevamente su piel. ¿Le interesaría ? »

« Ya que estamos analizando su cuero cabelludo con los indicadores, podríamos analizar también la piel 
facial con nuestro Identitest. De este modo vemos inmediatamente dónde tenemos un exceso de lípidos. »

« Todos deseamos lucir una piel con poros finos. Tenemos un nuevo Peeling a base de extractos frutales 
para afinar precisamente el relieve cutáneo y además evita que los comodones se conviertan en pústulas. »

« Tenemos algo que podría interesarle. Es contra el exceso de brillo en la piel. El Peeling dermoaclarante 
con extractos de fruta limpia profundamente la piel y el cuidado Clarifying Matt Fluid matifica la tez.  
Si lo desea, puede probarlo. »

« Si tratamos las pústulas a tiempo, se curan antes. Le voy a dar un bastoncillo de algodón con Clarifying 
Spot Gel para que se lo aplique directamente sobre la zona afectada.»

« ¿Está contenta con su piel ? Si desea cambiar algo, estaré encantada de presentarte la rutina de cuidado 
de La Biosthétique. »

« ¿Cómo le gustaría lucir su piel ? »

« Tengo la sensación que las impurezas que tiene actualmente no corresponden a su tipo de piel.  
Me gustaría hablarle sobre el cuidado específico de La Biosthétique. »

E J E R C I C I O S

Cada miembro del equipo coge una cartulina con una característica cutánea específica ( puntos negros, piel grasa, brillos,  
pústulas, inflamación, etc. ). Practicar conjuntamente cómo dirigirse al cliente en cada caso. La conversación ha de ser  
desenfadada, no forzada, para que el cliente se sienta cómodo y tenga la sensación que el asesoramiento haya surgido  
de una conversación espontánea y que no sienta que se le quiera vender algo.

¿ C Ó M O  F O R M A R  A L  E Q U I P O ?

1. Inscribir a los miembros del equipo a las forma – 
 ciones online ( libro de formación ).

2. Inscribir a los miembros del equipo a las forma – 
 ciones presenciales ( libro de formación ).

3. Teamtraining ( libro de formación ).

a ) Practicar los tratamientos Beauty Express con  
 Identitest en el salón.

b ) Practicar de forma recíproca qué productos son  
 para qué tipos de piel.

c ) Anotar todo lo hablado con el cliente en la tarjeta  
 de asesoramiento.

d ) Asesorar siempre tanto piel como cabello.



Méthode Clarifiante Skin Care
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una piel clara y limpia  
a cualquier edad.

Clarifying Matt Fluid 
Fluido dermoaclarante y matificante

—  Restablece el equilibrio saludable de las pieles grasas y 
con impurezas y matifica la tez

—  Se absorbe rápidamente y ejerce un efecto especialmente 
dermocalmante

—  La aplicación regular afina los poros dilatados y reduce  
los granos y puntos negros

Clarifying Balance Cream 
Crema dermoaclarante y equilibrante

—  Normaliza la producción excesiva de sebo y matifica  
la zona T

—  Al mismo tiempo, hidrata las zonas secas de la piel
—  Calma la piel, regenera en caso de daño celular y  

equilibra el microbioma

Micellar Cleansing Gel
Limpieza suave para una piel clara y fresca

—  Limpia suavemente la piel sin resecarla
—  Elimina el exceso de sebo en la piel y evita el asentamiento 

de bacterias en los poros

Clarifying Fruit Exfoliant 
Peeling con extractos frutales dermoaclarantes

—  Limpieza profunda de los poros
—  Especialmente dermotolerante y adecuado tanto para  

las pieles con impurezas como las más maduras
—  Ideal tras un tratamiento de extracción ; no se retira de  

la piel
—  En pieles muy sensibles, aplicar 1 — 2x / semana

Clarifying Clay Mask 
Mascarilla con arcilla dermoaclarante

—  La mascarilla dermoaclarante ejerce una limpieza profunda, 
detoxina pieles grasas y con impurezas y matifica la piel

—  Los granos desaparecen rápidamente y disminuyen las rojeces
—  La aplicación regular, proporciona una piel más clara,  

uniforme y con poros más finos

Clarifying Spot Gel
Hidrogel dermoaclarante para pieles con impurezas

—  Ejerce un efecto específico sobre los granos y los puntos  
negros y se aplica directamente sobre las zonas afectadas

—  Calma la piel, previene las impurezas inflamatorias y facilita 
la desaparición de las espinillas y los puntos negros

—  Evita cicatrices generadas por granos 

Clarifying Aroma Complex  
Complejo aromático listo para usar con efecto dermoaclarante

Clarifying Aroma Concentrate
Concentrado de aceites esenciales con efecto dermoaclarante 
diluir en agua

—  Ejerce una acción aclarante y equilibrante sobre la piel  
y la mente

—  Aporta a pieles grasas y con impurezas un aspecto  
equilibrado y de pureza 

L I M P I E Z A  &  P E E L I N G C U I D A D O  FA C I A L

C U I D A D O  E S P E C I A L A R O M A  O I L S




